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ВСЕ ПРО ЭФИРНОЕ МАСЛО АПЕЛЬСИНА

Эфирное масло апельсина получают из кожуры 

спелых плодов. Мировые производители апельсина – 

это Бразилия, Китай, США, Индия, Мексика.

Эфирное масло апельсина получают из кожуры спелых плодов. Мировые 
производители апельсина – это Бразилия, Китай, США, Индия, Мексика.

Его используют в парфюмерии, пищевой отрасли и косметике.

Эфирное масло апельсина способно снять воспаление десен, уменьшить 
кровоточивость, улучшить обмен веществ, очистить кровь. 

Основные свойства апельсина для косметической сферы: 

Антицеллюлитное 
Восстанавливающее 
Тонизирующее 
Апельсиновое масло можно использовать для ухода за всеми типами кожи. Кроме 
увлажнения и отбеливания, оно насыщает кожу витаминами.

Апельсин очищает жирную кожу, устраняет угревую сыпь.

Он хорошо тонизирует. Его рекомендуют когда нужно «взбодрить» кожу, освежить. 
Он подойдет для сухой кожи. В зимнее время масло апельсина применяют для ухода 
за обветренной кожей.
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Апельсин используют в антицеллюлитных средствах. Его добавляют в массажные 
смеси и прочие средства для устранения «апельсиновой корки».

Волосы с апельсином укрепляются, становятся мягкими и блестящими. Перхоть 
уходит если пользоваться шампунями и бальзамами с эфирным масло апельсина. 

Процент ввода эфирного масла апельсина, кроме специальных рецептур, 
указывается в каплях: 

1к. для полоскания; 
3-5к. ароматические ванны (эфирные масла не растворяются в воде, их 
предварительно смешивают с морской солью, медом и пр.); 
3-5к. аромалампы (для площади около 15²м); 
до 10к. для массажных смесей (на 1 ст.л.); 
до 5к. в шампуни, кремы, бальзамы; 
10к. для саун и бань (расход на 15²м)   
В мыловарении это один из самых популярных новогодних ароматов. Это масло 
высокой летучести. 

Его лучше комбинировать с другими маслами: 

Средней летучести (герань, душица, ель, кипарис, лаванда, можжевельник); 
Нижней летучести (ветивер, жасмин, имбирь, кедр, корица, мускатный орех, розовое 
дерево).   
Возможна индивидуальная непереносимость.

Не рекомендуют использовать беременным женщинам, при пониженном давлении, 
эпилепсии. Не применять перед выходом на солнце

 

 

Что потребуется для приготовления:

Рецепты с эфирным маслом апельсина: 

Цитрусовые духи 

Смешайте 10 мл масла жожоба с 10к. пачули и по 5 капель лимона, апельсина, 
нероли. Перелейте в темную тару из стекла, оставьте на 2 недели. 

Профилактика простуды 



Для аромалампы используйте комбинацию 3к. апельсина и 3к.чайного дерева. 

Соль для ванны 

Соедините 250 грамм морской соли и 2 ст.л. водорастворимого масла миндаля. 
Перемешайте. Добавьте 15к. эфирного масла апельсина. 


