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СВЕЧИ СОЕВЫЕ «ПОЗИТИВНОЕ 
НАСТРОЕНИЕ»

В душе я большой романтик. И когда мне 

недостаточно романтики в жизни, не жду ее от кого-

то, а создаю сама. Волшебную атмосферу и 

умиротворение в доме создают свечи. Любой ужин в 

будний или праздничный день милые огоньки скрасят 

и придадут нарядную обстановку

В душе я большой романтик. И когда мне недостаточно романтики в жизни, не жду ее 
от кого-то, а создаю сама. Волшебную атмосферу и умиротворение в доме создают 
свечи. Любой ужин в будний или праздничный день милые огоньки скрасят и 
придадут нарядную обстановку. Эти огни творят сказку и создают уют всегда. Свечей 
много не бывает в доме. Когда их много, тогда есть чудесный выбор для 
определенного дня или события. А еще прекрасный подарок для неожиданных гостей.

Для меня в этом году было открытием создания соевых свечей. Готовят их из 
чистейшего масла, которое добывают из соевых бобов. Они горят мягким огоньком без 
копоти и чисто. А еще в отличии от парафиновых свечек, они более долгоиграющие и 
горят в два раза дольше. Соевые свечи хорошо принимают натуральные ароматы. 
Потому будем добавлять только эфирные масла. Ароматы бодрящие, тонизирующие, 
настраивающие на позитивный лад. Очень нравится композиция цитрусовых масел с 
маслом корицы. В них и сладость, и пряность, и свежесть одновременно. Прекрасный 
сеанс ароматерапии, после которого на душе станет теплее и радостней. А под 
музыку и медитации вы улетите в мир, где душа парит.

Еще прекрасной особенностью этих свечей является то, что их растопленный воск 
можно использовать как массажное масло. Нанести на кожу рук или других участков 
тела, хорошо втереть и подождать, когда впитается. Оно питает, смягчает и помогает 
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коже сохранить молодость. Важно читать состав таких свечей. В них должен быть 100 
% натуральный соевый воск и натуральные ароматы.

Когда все есть в наличии, то ручки не терпят творить. Давайте не задерживайтесь и к 
делу приступим сейчас же. Сложностей нет, только с интересом и удовольствием.

P.S. крышка для баночки служит не только крышкой, но и для того, чтобы аккуратно 
потушить огонек.

Такие свечи нужно зажигать не менее чем на час и тогда воск хорошо прогреется, не 
оставляя лунки возле фитиля. Можно не переживать если свеча случайно прольется. 
Ведь такой воск не оставит пятен на мебели или одежде. Его можно легко убрать с 
помощью теплой водички мыльного средства.

Красивый элемент декора вашего дома. Не правда ли? Оригинальный, неповторимый 
и полностью натуральный. Что может быть лучше? Да еще и создан с любовью и 
вдохновением.

Рассказала вам рецепт, теперь пойду зажигать свою красивую свечу. Релакс на вечер 
обеспечен. И можно на нее смотреть вечно!

Что потребуется для приготовления:

Для приготовления нам понадобятся такие продукты и инвентарь:

Соевый воск измельченный - 300 грамм;

Эфирное масло лимона - 8 капель;

Эфирное масло апельсин-корица -10 капель;

Фитиль и фитиледержатель - 1 штука;

Ножницы канцелярские;

Жестяная баночка для свечи на 150 миллилитров;

Баночка стеклянная, в которой будет плавиться воск;

Кастрюля или другая емкость на 2 литра для водяной бани;

Ложка металлическая;

Термоклей в пистолете;

Деревянные палочки;



Вода 1-1,5 литра;

Золотистый сухой пигмент - 1 щепотка;

Сухие бутоны роз - 3 штуки;

Сухие цветы бессмертника - 2 штуки;

Цедра апельсина сушеная - 1 грамм.

Процесс приготовления:

1. Рабочее место у вас явно уже есть. Если нет, тогда подготовьте его и все нужные 
инструменты, составляющие свечи.

2. На плиту ставим кастрюльку с водой, наполненной до половины. Пусть доходит до 
кипения.

3. Тем временем в стеклянную банку высыпаем воск и ставим плавится на водяную 
баню. Тает он быстро при этом его нужно помешивать.

4. Берем жестяную баночку и подготовим ее к наполнению свечей. Приклеим горячим 
клеем фитиледержатель с фитилем по центру дна.

5. Верхний край фитиля закрепим с помощью палочек для суши или зубочисток. 
Возможно, ваш вариант другой.

6. Когда воск расплавится до однородности добавляем эфирные масла и хорошо 
перемешаем.

7. Подождем пока воск чуть остынет и будет приятной теплой температуры.

8. Заливаем растопленный соевый воск в баночку.

9. Теперь нужно выждать момент, когда масса будет не горячей и покроется тонкой 
пленкой.

10. Дождались? Можно украшать сухоцветами и цедрой. Если вы положите в теплый 
воск украшения, то они все утонут просто.

11. Для декора мне хочется добавить золота. Потому чуток сухого золотистого пигмента 
будет достаточно.

12. Несколько часов до полного застывания и ваша прекрасная работа готова.

13. Да еще если длинный фитиль, то обрежьте его до нужной длины. Теперь можно 
пользоваться или презентовать близким для вас людям.


