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CasaTH, K coHue abo, Ak 3ipka supiwyBaTn Bam! Ane
CAATH OQHO3Ha4YHO. Bu XK 3Ha€Te, L0 Big Bigbauckie
3aB)XXAM 3'ABJIAETbCA NOCMILLUKA. A Big NOCMiLUKN cTaHe
BCiM cBiTniwe) Lle npauloe, Ak BigobpakeHHA B
A3epkKani. Bu cBitute i BaM CBiT/N10 noBepTaeTbcsa. Bu
AaeTe fobpo i 3 Bamu no-gobpomy. Bn paniete i Bam us

paagicTe noBepTaeTbcA.

Caatun, 9k coHue abo, aK 3ipka BupiwyBaTn Bam! Ane cAATKU OA4HO3HA4YHO. B X 3HaeTe, Wo
Big Bin6nMCKiB 3aBX AN 3'ABNSETLCA MOCMIlLKa. A BiJ MOCMILLKW CTaHe BCiM cBiThniwe) Lle
npautoe, sk Bigobpa)keHHS B A3epKahi. Bu cBiTUTe i BaM CBiTNI0 NOBepTaeTbCs. Bu naete
nobpo i 3 Bamn no-gobpomy. Bu pagiete i BaMm Us padicTb MOBEPTAETLCA.

[lo 4oro ue Bce ropopuTbCca? Ta 40 TOro, WO CbOrogHi MM 3 BaMu CTBOPUMO CAtoYe
cpencTBo.Takoe NiTHIN ickpucTe, Hibn 3010TUIM NN Ha Tini. BOHO roTyeTbCA Nerko, a
3a[10BOJIEHHSA Ha Uinnni aeHb. OcobanBO, KON BN NMOHIXUINCA Ha COHLI i Balla WKipa
oTpuMasia A03y JIErkoi 3acmMaru, Todi caide 3acib Bam gopeneTbCcs B Nopy. HasmBatoTb 1oro
wimmep. Le macno gna Tina 3 6ancky4mm 3010TUCTUM abo 6poOH30BMM MirMEHTOM.
HaHoCSA4YM MOro Ha YUCTY WKipY, BU OTPUMAETE HE TiSIbKM NOPLI0 KOPUCHUX peYven ans
WKipwn, ane i kpacmnee canBo. Ocob6MBO BUMLLIOBLUM Ha COHLL 3acssa, 3acninym BCiX
CBOEID Kpacoto. Lle He aBTo3arap abo 6poH3aHT, a 3acib 3 HiI>)XHOIO TEKCTYPOIO i NPUPOLAHMM

rapHum 6smckom.

B oCHOBIi HalIOro KOLWTW Macilo aBoOKaao i Macso BUHOrpaaHMX KicTo4ok. Lli yyponinHi macna
NMpeKpacHoO OOrns4atoThb 3a LWKipok. PO3MoBiM Npo KoXXeH AoknagHiwe. Macsio aBokago
6araTte NOXXMBHUMUN, aHTMBaKTEpPiIaNbHUMK | 3BOIOXKYHOYNMN BNAaCTUBOCTAMMN. BoHO
HabaraTo 6inbl HAaCMYEeHMM ONIMBKOBOIO Macna. 3aBAsKM Mac/ly aBoKago MOXKHa 3MEHLNTKH
NposiB MirMeHTaLil Ha WKipi, @ TakoXX NPU3YNUHNTK NpoLec cTapiHHA. Po3rnaauTb fierko
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APiBHI 3MOpPLIKKM | AoAacTb 340poBUA BANCK WKipi. HacTynHui iHrpeaieHT & ndash; ue
Macs1I0 BUHOIPaAHNX KiCTOYOK. loro 4acTo 6epyTh 3a OCHOBY B KOCMETUYHUX 3acobax.
Bennknin BigCoToK NiHONEBOT KNCNOTW B A@aHOMY Mac/i BiTaMiHIi3y€e LWIKipy, Hagalo4n in
M'SKICTb | enacTu4HicTb. BuaoobyBatoTb NOro 3 HaCiHHA BUHOrpagy cnocobom xonoaHoOro
BioXKMMy. 3aBAsKKN LboMy criocoby Mmacno 36epira€ BCi KOPUCHI pe4OBUHMN.

AK KopucTyBaTUCA? Ta Ay>Ke nNpocTo. [ly>Ke 3py4dHa nasweYdka CrineTkon, 3a 4oNoMOrow
AKOI MO>XHa HaHOCUTW 3acib Mo KpanesbLi, 4OMOMOXXE EKOHOMHO PO3MOAINATHU WiMMep Ha
Teno.lMpoayKT Halw roTOBUM i MOXKHa Bigpa3y X iM KOpucTyBaTucs. Nepen BUKOPUCTAHHAM
CTPYCiTb Nasdweyky, wob sce 6NCKYYi HaCTUHKK OXXNAKW B TaHLi BanbCy. HaHecTn noTpibHy
KiJIbKiCTb Ha 4YMCTe TiNO | KPYroBUMM pyXaMu po3nofiniTe no wkipi. Kinbka XBUAWH
noyekanTe, wob Bbpasca. A gani nAaiTe y CBIT i cianTe. NIpMEMHa TeKCTypa i Kpacnsum 6amck
6e3 XUpHOI NNiBKK rapaHToBaHi. OcobanBo eheKTHO 30/10TUCTE 3acib BUrnggae Ha
3acMarin wkipi. CnpobynTe i nepekoHanTecs cami.

LLle Tpoxn npo apomMaTi HaWoro 4YyA4ecHOro 30J10TOro Macja. ApomMaT HaTypasibHUIA, HIDKHUIA
i XKiHOYHM. ApoMaT eqipHOro Macsa po)xesoro gepesa. BoHO BigMIHHO 4OMNOBHIOE
KOCMEeTM4YHMIM 3acib. Llenn 3anax NpoCcTo CTBOPEHUN ANA peslakCy, Tak AK BiAraHA€ HeraTuBHI
AYMKKN po3cnabnatoydm i 3aCnokowYn. 4N WKipyn Haga€e OMOMI0AXKYIOYY | aHTUOKCULAHTHY
aito. Perynioe i nokpauwye konip ob6anyy4. binbwe niginge ansa cyxoi i Hi>XXHOT Yy TANBOI
WKipy. Moro MoXKHa CMiNNBO [04aBaTU B KPEMU i JIOCLIOHM, W6 NiABULLNTY AKICTb i
36araTuTn MikpoenemMeHTamu.

MNMopapynTe WiMmmep CBOIM MOAHUM MOAPY>XKaM, i BOHM ByayTb NULLaTK Big pafocTi. Lie
YyOOBUIM NPe3eHT B KPacUBIi NisAWLi y MeHe po3neTiBca Bigpasy 3 neploi napTil. Ona
TBOPUS Lie 3BMYalMHO, K Banb3aM Ha Aywy. 3 TUX NPonopLin, Wo 1 BaM BKa3aJsa B peuenTi
BUXOAUTL 7 nasweyok no 30 MininiTpis. YaBnsaete? Y roTyeTe oanH pas, 3anuwacerte cobi
O4HYy Mopuito i iHWi Ha NofdapyHKW NigyTb. BurigHe i npnsabnuey fito BUXOANTb. Y
Mara3smHax Takuin 3acib He feweBe. Ane Tenep BM 3HAETE AK JIerko Noro 3pobuTtn B
AOMalLlHiIX ymoBax 6e3 cknagHowwiB. BaXk/iMBo KynuTm AKiCHIi Macna i To4i NpoaykT byne
ioeanbHUN. SKIiCTb i LiHa Bac nopaaytoTb. OCb Taki y Hac AiByadi pagocTi & ndash; 6baraTo
6aHo4Y0K i 6ancky.

LLLo noTpiOHO ANA NpMroTyBaHHA:
Ons NpuroTyBaHHA WUMMMEpPa HaM 3HaJ0bnTbCS:
- MacJio aBokano - 100r;

- MacCJI0 BUHOrpagHux Kicto4ok - 100 rpam;



edipHe Macs0 poXKEBOro gepesa - 5 MininiTpis;

CYXUW NirMeHT 6poH30BUI - 2 FpaMu;

CyXui nirmeHT 6ine 305070 - 2 rpamu;

CYXUW NirMeHT 3010TUCTUN - 2 rpamu;

EMHICTb i NannykKa An4 3MillyBaHHSA iIHFPEeaieHTIB;

CKJISHI NASLWEeYKN 3 MiNeTKOo A1 rOTOBOro NpoaykKTy Ha 30 MininiTpis - 7 WTYK.

Mpouec NnpuroTtyBaHHA:

1. -BCiiHrpegieHTH i nocya NMoBuHHI ByTn NiAroToBMEHI | BiAMIpAIOTb;
2. - 3MilLYEMO Mac/0 aBOKao i Macsio BUHOrpaAHUX KiCTOYOK;

3. - pani pogamo echipHe Macsio poXXKeBoro Aepesa;

4. - a Tenep nNo 4yepsi BUCUMAEMO BCi CyXi MirMeHTW i nannykol gobpe nepemilyemo o
MOBHOIO PO34MHEHHS;

5. - bepemo Hawi NAsLWeYKM i BAMBAEMO 3acib, He fosmBaoym 0o Kpato (Lob YHUKHYTK
BUJIMBAHHA MPU 3aKPUTTi KPULLEYKOIO 3 MiNETKOI0);

6. - 3aKPUBAEMO KPULLEYKOIO i MOXKHA HAKJIEITN HAaKNENKY 3 HAa3BOI NPOAYKTY.



