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РОЗОВОЕ МЫЛО С НУЛЯ ХОЛОДНЫМ 
СПОСОБОМ

Это мыло мы будем делать с эфирным маслом розы. 

Эфирное масло розы обладает множеством полезных 

свойств, в том числе бактерицидным и 

антисептическим, кроме того оно способствует 

выравниванию цвета кожи, разглаживанию мелких 

морщин, устранению сухости, помогает в борьбе с 

растяжками. Конечно же, мыло не возьмет на себя 

все свойства этого масла, но пользу принесет 

однозначно, хотя бы невероятным пьянящим 

ароматом.

Это мыло мы будем делать с эфирным маслом розы. Эфирное масло розы обладает 
множеством полезных свойств, в том числе бактерицидным и антисептическим, кроме 
того оно способствует выравниванию цвета кожи, разглаживанию мелких морщин, 
устранению сухости, помогает в борьбе с растяжками. Конечно же, мыло не возьмет 
на себя все свойства этого масла, но пользу принесет однозначно, хотя бы 
невероятным пьянящим ароматом.

Эфирное масло розы имеет свои противопоказания к применению. Не превышайте 
дозировку в мыле, это может спровоцировать головную боль, а у беременных 
повысить мышечный тонус. 

Вызревает это розовое мыло с нуля холодным способом около 3-4 недель. 

Эфирное масло розы достаточно дорогое и делает мыло не самым доступным, но 
результат вам наверняка понравится. Так же это мыло можно делать на коконах 
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шелкопряда, тогда оно будет нежнее и приятнее для рук. 

 

Что потребуется для приготовления:

26,7г – касторовое масло – 8%  
88,9г – кокосовое масло – 26% 
106,7г – оливковое масло – 31%  
118,2 – пальмовое масло - 35%  
112г – очищенная охлажденная вода 
47,3г – щелочь NaOH  
5 мл – эфирного масла розы  
Красный пигмент   

Процесс приготовления:

1. Все масла поставьте на водяную баню и растопите чтобы получить однородную 
массу. И поставьте остывать масла.

2. В предварительно охлажденную воду небольшими порциями вводите щелочь, 
постоянно перемешивайте. Все кристаллы щелочи должны раствориться.

3. Остудите масла и щелочь до одинаковой температуры в 50-55гадусов Цельсия и 
начинайте аккуратно, через ситечко вводить щелочной раствор в масла.

4. Перемешайте массу ложкой, а затем при помощи блендера доведите массу до 
среднего следа.

5. След в этом рецепте наступает достаточно быстро. После того, как появится след, 
добавьте небольшое количество красного пигмента .

6. В последнюю очередь добавьте эфирное масло, перемешайте ложкой и вылейте в 
форму.

7. Оформите верх мыла по вашему желанию бутонами, лепестками розы или просто 
придайте текстуру.

8. Если не хотите чтобы мыло проходило стадию геля - поставьте его в холодильник на 
1 час.

9. Через сутки можете достать мыло из формы и нарезать его.


