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MPAHA MOPCbKA ClJib OJ14 BAHH

XBunsa cnorapiB Mo>ke HaxJINHYTHU Ha HacC, KOJIN YYEMO
3HaWoMui o 6os10 apoMaT. ApoMaTH y Hac acouiloioTbca
3 AKUMUCBH NORiAMHU, 06CTaHOBKOIO. ¥ KOXXHOIro 6yaAnHKY
abo kBapTupm € cBiu 3anax, ue A naMm'aTaro we 3
AWTUHCTBA. 3apa3 He TakK rocTpo Le Big4yBalo. Y Koro-to
naxHe cCMa4yHolO BHIMIYKOIO, y KOro-To npsHoL4amMu,
CTapuMM KHUraMu, KBitammu, pe4yamun. B nam'ati

3aJIMLLUAETLCA KapPTUHKa 3 apoOMaToOM NpocTopy.

XBUNA CcnorajiB MoXKe HaxJIMHYTU Ha Hac, KoM YyYEMO 3HanoMmuin o 6osto apomaT. ApomaTu
Yy HaC aCoLUilolTbCA 3 AKMMUCL NOAIAMKN, 06CTaHOBKO. Y KOXXHOro 6yanHky abo KkBapTupwu €
CBiN 3anax, ue 9 nam'aTato Wwe 3 ANTUHCTBA. 3apa3 He Tak rocTpo Le BigvyBalo. Y KOro-to
naxHe CMa4yHOo BUMIYKOI, Y KOFr0o-TO NpsHOLWaMn, CTapuMn KHUFraMun, KeiTamu, pedamu. B
nam'aTi 3aJIMLAETLCA KAPTUHKA 3 apoOMaTOM MNpPOCTOpY.

MeHi 3aBxan nogobanocs i xoTinocs, wob 6yaMHOK NaxHyB CMakoToOl0. | B HbOro XoTinocs 6
noBepTaTuUCs, NpUAMaTN rocTen, CTBOPIOBATN 3aTULLIOK. [0 HOro S BaM Lie BCe roBopto?
ToMy W0 X04y 3anpornoHyBaTW NpUroTyBaTn Habip Naxy4mx conen ansg BaHHWU. BoHn Tak
CaMO MOXYTb CJIYXXUTW apoMaTmsaTopamMu Ana KimHaTu. Jogaswm npsHi eipHi macna,
apoMaT PO3CIETLCS MO BCbOMY KYTOYKaMu KiMHaTW. | HanBa)kaumBille, LLO Lie BCe CTBOPEHO 3
HaTypajbHUX MaTepianis.

Cinb onsa BaHHM 3 KOpULLEID - Lle NPOCTO Kandg A BaM CKaxy. No-nepLue, y BaHHIN BXe 3anax
MariyHun, a no-gpyre, NpunNMatym BaHHy BU 3irpieTeca gyweto i TinoMm, npeacTaBuBLLN HibK
KynaeTecs B rNiHTBeNHi. HOTKn conoako-npsHOro Mmacaa npobyaaTte B BaC 6aabopicTb,
MKUTTEPAAICHICTDb i HIAKOI CTpec BaMu He onMaHye. A ONA WKipn BOHO Ai€ AK npoTurpnbkosnn,
aHTubakTepiaNbHNN, 3arasibHO3MILHIOYNIA. [loNOMOXXe NPM LWKIPHMX 3aXBOPIOBAHHSAX,
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3arowym ApibHi paHkK.

LLle oanH Habip Mn 3pobuan 3 MacsioM XXacMUHY. 19 MeHe Luenl apoMaT XXIHOYHUI | TOHKWA.
loro 4acTo BUKOPUCTOBYIOTH B MapdyMepHil iHOyCcTpii, CTBOPIOIOYM YapiBHi Komno3uuii. He
BCiM BiH NiAX0ANTb, TOMY SIKLLO rOTYETe B NogapyHoOK 611M3bkMM Taki Habopun, To BpaxymnTe
CMakK CBOro gpyra. Ha cxoai Macno »aCcMuUHy oTpmuMaso TaKy KpacmBy Ha3By SK "MicavHe
CBiT/I0 NtOOOBI", TakK AK apoMaT XaCMUHY NPoBYya>XKYE Ha POMaHTUYHI noaBUrn. NMPUNHABLLN
TaKy BaHHY, BU 3MOXXeTe po3cnabuTtncs, 3HATKM BTOMY 3 Tina, BigMiHHO NiAroTyBaTMUCAa A0
CHY. [ly>Ke 3py4Hi Coni 3 Mac/sioM XXaCMUHY B MiHi-6aHO4YKax OJ19 BaHHOYOK pyK. BoHwu
NigroTyoTb WKipy pyK abo Hir gaa noganblloro gOornaay, pereHepyrdn i i mMoM'aKLyoun.
Tak caMO MW A04aMO [0 TaKOoi CONi NENOCTKN TPOSHA | BYTOHYMKIN XXacMUHy. Burnapae
Ay>Xe cMMnaTu4yHO. Hy a BaHHY 3 TaKMMU KBiTaMu i O4HMM 3 AOPOrMX Macen Bu BXe
yaBnseTe? Toai HagnxanTecs, 3apsn)kanTecs i TBOpiTb Ha 6naro !!!

MoniT haHTaszin TyT WNPOKNIA. Bnbnpante no Aywi apomaT, CyXoUBiTU, NPSAHOLLI | roTynTe
CIA Habopun cobi abo noapy>xkam. A Lwe BOHU Ay>Ke KPpacuBO BUrNAAATUMYTb Ha NOJINYKaxX
BaHHOI KiIMHaTW, NpUKpaLLa4n Baw iHTep'ep.

fiK NnpaBUJIbHO NPUMAMAaTU BaHHY 3 apoOMaTHOIO Cinsto BM 3HaeTe? Miakaxy we pas

1. O60B'sI3KOBO 4YMCTe TiNo. o NPUAHATTSA BaHHW MPUNAMITL AyLW, a NOTIiM NiAroTynTe CBIi
enikcup i 3aHyptonTech, ane He binbwe 20 XBUAKH. Llboro goctaTHbO, Wob wWwkipa
HacuTunacs i ysibpana Bce HanMLiHHiWe.

2. Bonoccsa npmnbepiTb B My4oK 3aHyptoBaTU. 1519 BoNoccA Cinb byae He ay>ke A0 pedi, Tak
AK CYWNTb iX. TOMY Kpalle 3aK00TU | 0OArHYTU Wanoyky gaa ayuy.

3. Cinb B BaHHY obMexxeHa. He gymanTe, wo akwo barato, To Kpawe. Bce pobumo
npasuabHO. JocTaTHLO BCboro 100-150 rpam coni Ha BaHHY, W06 HaconoanuTUCA L
pesiakCcomM.

PekoMeHgauil NpocTi, ane ay»xe Ba)xJnBi AN BaWOro 340poB'sa i KopucTi. NpoeediTb 4ac 3
coboto! Mo>KHa BKJIIOYUTU MY3UKY, CBIYKK, MOMeanTyBaTU. A BUATU 3 BaHHU Hibu 3aHOBO
Hapoa>keHi. Tino Bigaa4nTb Bam. CnpobynTe i nobaynTe cao4e BigobpakeHHS B A3epkai,
3aKOoXylo4m B cebe oTo4yumX.

LLlo noTpiOHO ANA NPUroTyBaHHA:

MOpCbKa Cifib ApibHa (aHrnincekoro snupobHuka) - 0,5 Kinorpam;
KBiTW NlaBaHAWM CyXi - 1 YalrHa JI0XKKa;

MesiloCTKU TPOSAHAN CyXi - 1 YalHa JI0XKKa;

CyXi By TOHU XKaCMUHY - 1 YaHa NOXKa;

Kopuusa MeneHa - 1 YalHa NoXKa;



edipHi Macna naBaHgn, Kopuui, XXacMuHy - no 10 Kpanenb;
MasieHbKi 6aHo4YkM no 20 mn;

6aHO4KM BMCOKi Ha 150 mn;

MUCKa AN 3MillyBaHHS iHFPELIEHTIB - 3 WTYKW;

YarHa NOXKKa;

cTakaH 400 mn;

PYKaBU4YKWN r'yMOBI;

KOP3WHKa 3 WMNOHY ANA YNAaKOBKN KapTOHHaA.

Mpouec NnpuroTyBaHHA:

1.

2.

OpraHi3zyemo poboye MicLe 3 yCiMa iHCTPYMEHTAMMU i iHrpedieHTaMu.

OnArHeEMO pyKaBUYKN Ha PYKW.

BepemMo MUCKY i CTakaH CoJli BACMMAEMO B Hel.

Jonamo meneHy KopuLio.

Kanaemo ecpipHe Macno Kopuui.

Bce BMMILLYEMO | MepecnnaeEMo akypaTHO B NopuinHi 6aHo4km Ha 150 i 15 M.

Tak camo 3pobuMo Cifib 3 MaC/IOM XXaCMUHY 004ABLUN MESIIOCTKU TPOSAHA i XXaCMUHY.
A MoTiM 3 Mac/qioM flaBaHOW i it CyxouBiTOM.

Bci ui coni Mmo)xHa Tak caMo NiACYWNTU B AyXO0BUi, wWob npnbpaTu Bosaory. Asne B XXapKy
norogy migcywysaTun He 060B'A3KOBO.

10. Cinb po3cmnaTy B NOPUIiNHI 6aHOYKN, | KPAaCMBO CKNACTM B KOLWNK, AEKOPYIOYM NaJndYKaMu

KOpWUi, CTpiYKaMn, KBiTaMu.

11. 36epiraty B CyXoMy MicLli.



