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KOCMETUKU, CBIHYOK

OBJIMNXOBA MUJTIO 3 HY 1A

Ob6ninnxoBa BapeHHs, 4au 3 obninuxoro, apomart
obninuxu B KocMeTuui. Bce ue Mu npencraBasieMo i
3acTtocoByeMo. Obninnxa € oaHielo 3 HAWBINbLLU NMOXKUBHUX

i KopucHux Arip y cBiti. HeMo>xnmBo banagy>xe ANBATUCSA

Ha Hei KpacuBy i AckpaBy. ApoMaTHa, KUCJ/IeHbKa, 3

noTpi6HMMKM BiTaMiHaMu Ans opraHiamy, 4acTo

r.
%&9

3YCTPiYa€eTbCA B HalLUUX Kpasix.

ObninnxoBa BapeHHs, Yan 3 06ninuxoto, apomaT obniNnnxm B KocMeTuli. Bce e mu
npencTaBAsAEMO i 3aCTOCOBYEMO. Ob6ninnxa € ofHi€ED 3 HaNbINbLL MOXXNBHUX | KOPUCHUX ATIA
y CBIiTi. HemoxxnmBo Banay>xe oUBUTUCA Ha HEl KpacuBY i ACKpaBy. ApOMaTHa, KUCJIEHbKA, 3
NOTPIBHUMK BiTaMiHaMW A0S OPraHi3My, 4acTo 3yCTPIYAETLCA B HALLMX KpasX. Ii 36upatoTb
BOCEHMW i pobNATL CMaYHi 3aroToOBKM Ha 3MMY. 3HA€EMO il 9K 3acib NpoTun 3acTyaun, ke
[00aloTb B Yan. Asle B KOCMeTOJIOorii BOHa He MeHLU nonysspHa.

Y MeHe [aBHO BMHOLWYBasnacs iges 3podbnTn MU0 Ha OCHOBI COKY 0B6AINMXK | 3 MacaoM
obninnxu. | HapeLwTi wi€l oceHi BCce cknanocs, gk nasn. Llenm npoaykT byae HaTypasibHUN i
€KOJIOMiYHW. Benukuin cknag Takoro COpTy MUa: OMUIEHHS Xoao04HMM cnocobom macna
(kokoca, onmeun, NanbMu), Cik o6ninuxmn, macno obninuxun, Bigaywka. LLimaTo4ykm 6yoyTb
BU3PIiBATU TPU TUXKHI i NICNA MOXXHa KOPUCTYBaTUCS.

MpoLec CTBOPEHHS TAaKoro Muia TPYAOMICTKUIA, ane aKWwo pobuTy BCe No eTanax i
AOTPUMYIOHMCh NpaBua 6e3nekn, To NPOTAroM ABOX FOAMH MOXXHa BMNOPAETLCH.

Takui LUMaTOYOK A 3anuwunna i cobi. NMpoTecTyBaBLWM, CKaXy, WO Ay>Xe 3a40B0JIEHA
TEKCTYPOIO MiHKN, TaK K BOHa TakKa HiXKHa i KpeMoBa. MU0 CTBOPIOE epeKT HamacsliBaHiA
WKipn. O4YMWAE | XXNBUTb OQHOYACHO. ApoMaT JIerkuin i HaTypanabHUN BUALLIOB. 30BHILLHIN
BUIrNA4 TeX HaTypanbHUN. Jllobuteni eKo-KOCMeTUKM OUiHATb, S BNeBHEHa. | SKLLO BU
roTyeTe Take HaTypasibHe MUJ10, ToAi NpoAyMaNTe i YyNakKoBKY, sika He LWKOAUTb
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HaBKOJINLLHbOMY CepenoBuLLy. 3apas Le NMTaHHSA akTyanbHe. Tak camo i cebe NpnB4aEmMo
[0 €KOJIOMYHO YNCTUM NpoayKTam!

LLLo noTpiOHO ana npuroTyBaHHA:

IHrpeni€eHTWN i IHCTPYMEHTU AN NPUroTyBaHHA HALLOro MUaa 3 HyJ1A X0N104HUM cnocobom:
1. macno Kokoca - 74 rpam;

2. 02MBKOBa 01if - 133 rpamu;

3. nanbmoBa onisa - 133 rpamuy;

4. cik obninnxu oxonog)xeHun - 121 rpamu;

5. nyr (NaOH) - 47 rpam;

6. Mmacno obninuxun - 15 rpam;

7. 25 Kpanenb apomMaTy «baHaHOBUI LLENK>;

8. XKOBTUIN Xap4yoBUi BapBHUK - 7 Kpanenb;

9. rpaHynun >o>xoba nNnoMapaH4eBi (49 OeKopy NOBEPXHI);

10. meneHa BMHOrpaAHa KicTo4ka - 5 rpaw;

11. eMHOCTiI 0Na NPUroTyBaHHA Macu - 2 LUTYKW;

12. CKNAHKWN ON4 IHFPEdIEHTIB - 4 WTYKW;

13. noXxKa i BugenKa asas rnomiwlyto4u;

14. cnnpT MeandHuin B NasLweYLi 3 po3nuitoBayem;

15. cunikoHoBa popMa a8 Muna nif Hapisky (npocToi popmun) Ha 500 rpam;
16. Barn KyxoHHi;

17. 6neHaep 3aHYpIOE;

18. TepmomeTp;

19. cuTo;

20. pyKaBuU4kKK, okynspu, hapTyx, pecnipaTtop anga 6esneyHoi poboTu;

21. HixXX, CTyC/10, AOLWIKa AJ1a Hapi3kn rotosoro baTt4ye Mmuna.llepexogmmo 4o npouecy
MPUroTyBaHHSA MUAa 3 HYN4:

Mpouec NnpuroTtyBaHHA:

1.



2 CiosgyHA, Ha AKiln OyneTe roTyBaTu, Kpalle 3acTeNIUTn neprameHTomM abo nniBkoto. Y Uil
NnaTP8ebBaXKMBa NeJaHTUYHICTb | aKyPaTHICTb Ha KOXXHOMY eTarli.
OOArHYTU

33atpamroemo Ha 6ankoHi, Bynmui abo nig BiAKpUTUM BiKkHOM B fobpe npoBiTptOBaHOMY
Py BIBIATKLO0O MeHLLe BAMXaTWN BUNapu Nyry i macen.
oKynsapwu,

4 p&HEPBMO NiAroTOBNEHUN CiK 06NINNXM | B HBOTO MO Yy Tb-4yTb HACKUMAEMO JIYT JIOXKKOIO.
pezyiipaeoyxe obepexHi !!! Konip coky, 3BM4anHO, 3MiHUTLCA | CTaHe KOPUYHEBMM,
aGPONLLOBLUN PeaKLito 3 JIyroMm.

MacKy.
SMPATRMRA NepeMilllyeMo i 3aIMLLIAaEMO OCTUraTK A0 TeMnepaTypu 36-46 rpanycis. (Jlyr

3 HarpiBae€ pianHy, TOMy 3HafobUTLCA Yac ANA OXONIOAXKEHHS).

Jyrom L . .
GHMQ@peMo BioMipsAHI Macsia. KokocoBse i NasibMOBY 0Jil MJiaBnuMo.

oyTn
7.,1y éLIJyEMO Macna B OOHIN EMHOCTI. 3aNMWNMO oCcTUraTn Ao TemnepaTypu 36-40 rpaaycis.

awgaTHMM, . . .
8.T RO/ Macna i nyr 6yayTb NpnbanM3HO 0HAKOBOI TeMnepaTypu (aonycTuma pidHmusa oo 10
ﬂKrpauyciB), MOYMHAEMO 3'€QHYBaATM IX B O4HE Uine.

BOKA o .
9.M EBJ‘IVIBaEMO B onii (!) Yepes cnTo i WwWo npm3soanTb 6eHaepomM novynmHaemo 3bmBaTn oo
OHCUCTEHLUiT cMeTaHu., OTpMMaHHS chnigy.
MOWKOANTN
15"6"'@%( LbOMY eTani 4ogamMo OTAYLWKY i Macno obninuxun. PeTenbHO NepemilaT JIOXKKOIO.
abo

1 POEsEX5 1Mo Macy Ha ABi YaCTWHW | B 04HY 3 YaCTUH 404AMO XXOBTUI MirMeHT. BuMiyemo
MeQB nHopigHoCTi Macu.

12. bepeMo cnnikoHoBYy GOpMOYKY i 06pobnsgemMo cnmpTomMm.
13. JIo)KKOlO BMK/IadaEMO Macy Mno 4epsi.

14. Kosan pingemo o NoaoBmHU popmm, NOCMMAEMO MesIeHOl KiCTOYKO BUHOrpaay. Bunge
rapHa NpoLlapok.

15. [onoBiga€emo iHWYy Macy.

16. Ha noBepxHi nann4koto abo Bnaenkow pobrumo BizepyHKN.
17. TMpukpacumo rpaHynamMm xoxxoba noBepxHio Muia.

18. HakpunBa€eMO Xap40BOIO MiBKOIO.

19. 3aropHeMo B pyLUHUK i 3anMwMmMo B Tenai Ha baTapel, Hanpuknag. Y Tensi Muno nponae
cTajito renio weugLle.

20. Yepe3s rogunH 12-18 (He paHiwe) gictaeMo 3 popMun i [aMo NOMY NMPOCOXHYTH.
21. Po3micTuBwM BaTy Muna B CTycno0, 6epemMo HiXK i pixkeMo Ha piBHi LUMaTO4YKW.
22. Ko)XeH LMaTo40K 3Ba)KMMo. BiH noBuHeH 6yTun npnbnmsHo 90-100 rpam.

23. Ha LUbOMYy eTani MoXHa npowTaMnyBaTuU KOXXEH LLIMAaTO4Y0K iMeHHUM abo OeKopaTnBHNM



WITaMrMnom.

24. Buknactu Ha QOWKY, MUYIOYUCb KPaCcMBMMI PO3BO4aMN B PO3Pi3i, 3axX0BaTu B CyXe Micue
Ha 2-4 TV>XHI 0N no3piBaHHA. 3a Len 4ac Macia BCTYMAATb B peakLuito 3 JIyroM i MOXKHa
Oyne HaconoO)XyBaTMUCA M'AKOIO MiIHKOO MUna.

25. Micng 3aKiHYeHHS 3a3Ha4YeHoro Yacy Mmnnko Mo>xHa ynakyBsaTu. [Jo HawWoro BapiaHTy
niginge KpadToBOro ynakoBka i MOTY3040K HaTypaJibHa. [leKkopyBaTu MO>KHa CyXOLBiTOM.



