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HATYPANIbHUW BAJIb3AM ONA T'YB

Basb3am gansa ryb - ue npocTto nacowli Ans Bawux BycT i B
TOM )Ke Yac eKCTpeHa gonomora. BkoTpe nepekoHyiocs,
wo npuposaa Hac rogye, obepirae, pae Bce oA XNUTTA i
Kpacu. flornap 3a rybamu gy>ke Ba>kiMBui ocobsaunso B
XOJIOAHY i BITPAHY NOpy POKY, agXe LWKipa Ha HUX Hi>XKHa
i TOHKa, W0 BUMAara€e TaKkoi ) fornag, Ak i 3a wkiporo

06/1m4ys.

Banb3am gna ry6 - ue NpoCcTo NacoLli AN BaWMX BYCT i B TON XKe YaC eKCTpeHa AonoMmora.
BkoTpe nepekoHytocs, WO Npupoaa Hac roaye, obepirae, na€ Bce AN XUTTSA | Kpacu.
Hornan 3a rybamum ay>ke BakamBuinn ocobmBo B X0N04HY i BITPSIHY MOPY POKY, afXe LWKipa
Ha HUX Hi>XKHa | TOHKa, WO BUMAarae€ Takol XX gornsamg, gk i 3a wkipoto obnm4vda. OcobunucTo a He
KOPUCTYOCA NoMadamun, a 6MCKN 3aNULWatoTb JUMKUA | HENPUEMHUIA CAif, Ha rybax.
Banb3amn ona ryb Ta ririeHivyHi nomagm xopoui, ane He BCi. IHoAai 6yBaloTb Cyxumu i 3
BEJINKOIO KiNbKiCT0 NapadiHy. ToMy 3pobmMo Hale 3acib TiflbKK 3 HaTypasibHUX

KOMMNOHEHTIB, Wwo6 Hawi rybkn casnm Kpacoto.

9K yacTo BM NpunainseTe ysary gornany 3a rybamn? Ckpabu, macaxi, macna, 6anb3amn. Le
TaKUn XKe OiNAHKY LWKipKn, SKnn B'aHe, 9KWwo noro obxoontu i 3annwaTtn 6e3 gornaay. A
BeJb Lie Balla YCMillKa, Ball PO3MOBHUN LLEHTP, SKNIW 3aBXXAM Ha BUAY i B yBa3si.
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Moabanmmo Npo YaCcTUHY BalLoi NOCMilWKKN. Ha caMoMy Te cnpaBi BCe reHialbHe - NpPOCTO.
FoTyBaTu 6anb3aM sierwe NpocToro. A NpoAyKTU ANA NOro NMPUroTyBaHHA AOCTYMHI B HaLl
yac. uBiTbCA 9KUIN CMaYHU cKnapg byne: macno Kakao, Macso obninuxu, 6 4>K0NNHUA BIiCK,
BiTaMiH E, TepTe Kakao i Macno anenbcnHa. HaBiTb AKLWO obnvxeTe Takni 3acié abo
BMMaOKoBO 3'iCTe, TO BCE TiJIbKN Ha KOPUCTb Mige. Tak CaMO MOXXHa CMifIMBO AaBaTwn
KOpUCTyBaTUCSA AiTKaM, ocobnmBo 3aToka B 6aHO4YKY hopMu LykKepkn abo cepaedka. LiTkn 3
3apoBoneHHAM ByayTb Ma3aTu CBOI rybKu Bif BiTPY i MOPO3Y B XOJI0AHY NMOPY POKY.

Po3bepemo Bce iHFpPedieHTM i MOroBOPUMO MPO KOXXHOro. Hanpuknag, noYHemMo 3 Macna
Kakao. Lle TBepae i cMayHe Macno, ke NpekpacHoO 3axuWae WKipy Bi4 BMaMBY
HaBKOJIMLUHbLOIO CepenoBULLLA, CTBOPIOKOYN TaKy cobi 3axXMCHY nMAiBKYy. HaBiTb AKLWO 0gHUM
UMM Macno Ma3aTu rybu, To BOHO TaHe Ha HUX i 3a/IMWAE NPUEMHI BiavyTTA. NpekpacHo
DOrNA0a€ i X)XNBUTb HIDKHY LLKIpY.

Bao>xonnHni Bick gopatotb B 6anb3amum ona TBeEpOOCTi i Ma€e BiH NpoTm3ananbHi gii. Tak camo
3anobirae BTpaTi BOJIOrU.

Macno obninnxm NpocTo YyooAiINHMN | YapiBHE, TaK SIK PereHepye LWKipy, 3HIMaE 3anajleHHs
i ycyBa€ 3MOpPLKW. MTirMeHT, SKi 3HaxoaAaTbCsa B Arogax obninnxu i Hacu4yTb Ti
rMoMapaH4YeBMM KOJIbOPOM, BMUPIBHIOOTb KOJIp LUKipW i 3HIMa€e nyuwieHHs. Lle macso 4ynoBo
3arol€ paHKK i MiKpoTpiWKHK, 9Ki YacTo byBatloTb Ha rybax. PekomeHayto maTtn y cebe B
3anaci Take Macno, s\ke BUPY4UTb BacC 3a Kifibka OHIB KOPUCTYBaHHSA. TiSIbKKU B YNCTOMY
BUrNA4i MOro He PEKOMEHAYI0Tb BUKOPUCTOBYBATW, @ B KOMMAEKCi 3 iHWMMN MaciaMu
BUILE Xxopowunin 3acib.

HacTynHW KOMMOHEHT - ue BiTaMiH E. YacTo 3yCcTpiYaEeTbCA B KOCMETOJIOrIi i AiNCHO
HeobXigHMN ONa eNacTUYHOCTI HaLWOT LWKipw.

EdipHa onig anenbcuHa oOaCTb CMAYHUNA | CONNOAKMA apoMaT, @ TAaKOXX 3aCMOKOIE
po3apaTyBaHHSA Ha LWKIpi.

Kakao TepTe 3pobuTb Len 6anb3aM NpoCToO LWOKOMAAHUM Ha CMakK, Tak CaMo JacTb
KOPUYHEBUI KOJIIp.

Ocb i posibpanu Bci cknapoBi 6anb3amy, Ak 6a4nTe BCe BOHM HaTypasibHi.

Ocb i BCs icTOpia Npo CTBOPEHHSA Lboro 6anb3amy. Mo-MOEMY, MPOCTO i WBUAKO. A Ha rybax
BiH TaK NPUEMHO TaHe, Hajatuun 6anck. LokonagHnm apomaT 3 HOTKaMKU LUTpyCa Tak
CMayYyHO NOEOHYIOTLCSH, WO X04eTbCa NPocTo 3'icTn Banb3aM. 3a Te Balli NouinyHkn byayTb
TakKuMK, WO 3anaM'aTOBYIOTbCSH | HANCONOALLNMN.

CnpobyBaBLUM OAUNH pa3 Takuii 6anb3am, BaM binblue He 3aX04eTbCs KOPUCTYBaTUCA
MarasMHHMMW NoMagaMmn HibUTo HaTypasibHUMK. Y CBOEMY NpoAayKTi BM ByneTe BNeBHeEHi Ha



BCi 100%. | 3 pagicTio 3MoXXeTe pekoMmeHayBaTu abo AinnTbCca peuenToM 3 NogpyxkKamu. A

e Kpalle opraHisynTe Mancrtep-kaac nig 4aweyky 4ato B AYLIEBHIN KOMMaHil. A roToBun

6asib3aM MOXXHa MoAapyBaTN KOXKHOMY Ha 3ragky. TBopyux igen sam!

LLLo noTpiOHO ANA NpUMroTyBaHHA:

| Tak, 0Na NPUroTyBaHHSA HaWOro YyaoAinHoro 6ans3amy noTpibHO:

1

2.

8.

9

. edbipHe Macsio anenbCUHa CONOAKOro - 5 Kpanens;
CMNPT B NAsWeYLUi 3 pO3NUtoBaYeM;

. MacJi0 Kakao - 1 CToJI0Ba JIOXKKa;

. Macsio o6ninuxu - 1 CToNOBa JIOXKKA;

. 60)KONMHNIA BicK - 1 CTOJI0Ba JIOXKKA;

. BiTaMiH E - 5 kpanens;

. KAKao TepTe - Ha KiHYMKY JIOXKKW;
KacTpyns;

. IOXKKa;

10. 6aHo4Kka abo MasieHbKa XapoCTiNKa EMHICTb;

1

1

1

1. wnpwnu;
2. baHO4YKM anoMiHieBi | Tybn ona 6anb3amy;

3. HaKNenkn 3 Hanncom «banb3zam gna ryb».

Mpouec NPUroTyBaHHsA:

1.

2.

MigroTyemMo Micue a8 NpUroTyBaHHA HaLWOro enikcmpy gns ry6.

Habupaemo Boay B KacTpysito 40 NOJSIOBUHMN.

MocTaBUMO KacTpy/ito 3 BOAOK Ha NANTY i 4OBOANUMO A0 KUMiIHHA.

MNMokn Boaa 3akunae, knagemo B 6aHOYKY BICK i Macno Kakao.

CTaBMMO Ha BoAsAHY 6aHI0 i N1aBUMO NOCTINHO MOMILLYO4N.

Konu iHrpedieHTM NOYHYTb TaHYTWN, AOOaMO Kakao TepTe.

Konu BCi po3nniaBuUTbCA OO0AAEMO Macno obninmxu, BiTaMiH E | edpipHe macno anenbcuHa.

Bci nobpe po3miluyemo.



9. bepemo 6aHO4YKM | BpU3Ka€E CNMPTOM iX.

10. Oani 6epemo wnpuu 6e3 roaku i Habnpaemo Halwy mMacy.

11. AKypaTHO B/AMBAEMO B BaHO4YkM i Tyby. LUnpnuom ue suxoanTtb obepexxHiwe i 6e3 NaTboKiB.
12. Mwu 3annwaemo octuraTn. OCcTUrae gocuTb WBMAKO Basnb3aM.

13. 3aKpMBAEMO KPULLKOK BaHOYKN i 3BEPXY MOXKHA HaKEITN HaKIENKN 3 Hanncom «banb3am
ans ry6».



