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cb6: BuxigHUN

HA: BUXigHWA

HATYPAJIbHE MWJ10 3 HYNA "LWACTTUBUIA
KABYH"

Yum gns Bac naxHe niTo? 3 coOAKNUM apoMaTOM KaByHa
acouilo€eETbCA Yy MeHe 3aKiHY€HHS TenJsioro ce3oHy. XpycrKi
4acTOYKMN COKOBMUTOI Aroaun HagNnXHYJ/In CTBOPUTH LEe MHUJIO
3 HynA nip Hapisky. CTBOPUMO He3BNYaWHi MUIbHI
4acTo4YKM Ha KaByYHOBY TeMaTHKY i NITHiIA HacTpin B

XoJIoAHi Be4opu BaM rapaHToBaHo. Taki ApioHuui

3irpisaioTe gywy.

OCiHHI NpoxosiofHe NOBITPSA BXe YyTW BpaHLi i BBe4epi, afle Tak X04eTbCsa NPOLOBXUTHN
NniTo. OCiHb NO-CBOEMY MpeKpacHa, asie Npo Hel MUY LLe NoroBopuMo. A NOKKU XanaeMo NiTo 3a
XBicT! Yum ona Bac naxHe NiTo? 3 CONOAKNM apOMaTOM KaByHa aCOLIIOETbLCA Yy MEHE
3aKiHYeHHSA TenJaoro ce3oHy. XpyCTKi YHaCTOYKN COKOBUTOI Aroam HaguxHyam CTBOPUTK Le
MU0 3 HYNA Nig Hapi3ky. CTBOPUMO He3BUYaWHI MUJIbHI YHaCTOYKM Ha KaBYHOBY TEMATUKY i
NITHIN HACTPIN B X0N04HI BE4OPW BaM rapaHToBaHoO. Taki ApibHULUI 3irpiBatoTb oyLly.

Ons npurotyBaHHA 6epy nepeBipeHUin peuenT 3a OCHOBY, aJie B Nepexip AogamM Macno
aBokapo. Lle ay>ke uwiHHe Macno ang wkipu, Tomy po3bepemo noro BaacTUBOCTI
JokKnagHiwe. 9K BUrnsaaa€ aBoKago My 3HAEMO, @ MAc/10 MOro Ma€ 30J/1I0TUCTO-3eJIeHUN
KONip i HeHaB'A3MBUI apoMaT ropixa. Lle macno nobpe 36epirae NiHUCTI BNACTMBOCTI, AKLLO
[onaTun Noro B peuenTt Muna. barato MOHOXIPHUMI KUCNOTaMun, SKi NpekpacHo BbmpatoTbCca
LWKIipOIO, 3a/1LatoY K Ti CBIXKOKO, OMONIOOKEHIN | 3 FapHUM KONbOPOM. g cTapitoyol LWKipwn
MacJl0 aBOKaZlo MPOCTO 3HaXiflKa, TaK K XXUBUTb i 3BOJIOXKYE, HACNYYE BiTaMiHaMu. [lyxxe
pPeEKOMeHAYI0 NOro AogasaTu B AUTHAYE MU0, TaK K BOHO rinoasepreHHi. Macsio aBokano
LUMPOKO BUKOPUCTOBYIOTb B KOCMETOOrii. [J1s BO/IOCCS BOHO HE MeHLU KopucHe, 60
BiIIHOBJIIOE BINCK, €N1aCTUYHICTb, LUOBKOBUCTICTb BALLOI LLUEBENOPU. Y MaCarKHMX 0NisaX Tak
CaMo 4acTO MU NOro 3ycTpiHemo i 36aradeHi Noro LiHHUMK BlacTUBOCTAMU. [Nepenaemo
6nKYe 40 TeMU NPUrOTYBaHHSA HALLOMO HaTypasibHOro Muna. | TyT BaXK/IMBO YiTKO
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cnifyBaTu peuenToM.

LLLlo noTpiOHO Ansa NpUroTryBaHHA:

IHrpenieHTM ona muna 3 BUXoaom B 1 Kinorpam:

KOKOCOBe MacJo - 148 rpaw;

OJINBKOBa 011ifl - 266 rpam;

nasbMoBa 0Jlis - 266 rpam;

MacJsi0 aBokago (nepexip) - 20 rpam;

nyr (NaOH) - 94 rpama;

BOZa O4uMLEeHa XonogHa (oobpe ocTyamTn B XONOANNbHUKY) - 224 rpama;
30 kpanenb apomaTy "lWacnnsnin KasyH";

MaK - 1 YaHa NOXKa;

9. NiIrMeHT YepBOHUI i 3esieHN - No 4-6 Kpanenb;
CMUPT B NAsALWEYLI 3 pO3NUoBaYemM;

EMHICTb 019 NPUroTYBaHHSA Macu - 2 WITYKWY;
NOXXKa i BUOenka;

dopmMa cunikoHoBa NPAMOKYTHA;

dopma pgepes'saHa Ha Kinlorpam Muna;

bneHpep, 3aHypIoE;

Barm KyXOHHi;

TepMoMeTp;

3aXUCT: OKYJIIpU, pyKaBuUYKN, hapTyXx, pecnipaTop;
wTamn imeHHUin abo gekopaTUBHUIA,

HiXK | CTyCcno gns Hapi3ku Muna.

Mpouec npuroTyBaHHA:

1.

Nigrotyemo poboyunn cTin, NnpnbpasLUun BCe 3aMBe | NPUIroTYBaBLUM HiTKO TisiIbKN NOTPIOHI
iHFpedieHTn.

CTin 3acTenntn neprameHToM abo rasetamu, wob BuNnagkoBa Kpanas ayry He 3incyBana
BaM Mebni.

OpsrHeMo BClo 3axuUcT (hapTyx, okynsapwu, pecnipatop, dapTyx) ansa 6esneyHoro npouecy
MPUroTYBaAHHS.

3aspanerigb octyanTun Boay abo B3STK 3 N1bOOOM.

Y XxonogHy Boay TOHKOIO LIiBKOIO cunem nyr, nomiwyto4n. BoHa 6yae HarpiBaTu piguHa !!!
Ba>xnueo nyr y sony abo sigBap, a He HaBNakwu.

3anuwunmo ocTuraTu Ao temnepaTtypu 36-40 rpagycis. MNepiognyHo rnepesipsa0ym
TepMOMEeTpOoM TemnepaTypy.

TWUM 4YacoM poO3TONUTK TBEPAI Macsa B MIKPOXBUJIbOBIN Medi i 3MillaTh 3 pigKUMK.

MipsaeMmo TemnepaTypy Nyry i Maces, BOHa NnoBuHHa 6yTu npmnbansHo ogHakoBa 36-40
rpagycis.



9lo4eKaBLWMNCb MEeBHOI TeMNepaTypu Macna i Iiyru, Mo>KHa BAMBaTWN Nyr B onii.
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Hani 6bhengepom 36MBaEMO CyMill i 4OBOAMMO [0 CTaHy ciigy (Maca byae sk rycrta
CMeTaHa i Kpanai 3anuwaTun caig).

logaemMo Macno aBoOKaAo i BUMILLYEMO JTOXKKOIO.

Ha ubomy eTani nogamMo OTAYLWKY i mepeMillaEMoO.

dopMy BUCTUIAE MEPraMEHTHUM NanepomM i onpauoeEMO CNPTOM.
Macy po34innMo Ha ABi YaCTUHW: BinbLUy | MeHLy.

Y 6inbly YacTUHY A4OAAMO YEPBOHUM MIrMEHT i MOMIOBUHY YalHOI JIOXKKK Maky, Aobpe
rnepemillyro4u.

Y MeHLy YaCTMHY 00OaMO 3e/eHUN NirMeHT.

AKypaTHO BUKJIafaEMO 3eeHy Macy B hopMy. Lle Byae imiTauifa CKOPUHKN KaByHa.
Hani BuKnagemo poxXxkesy Macy i 3Bepxy CUNeM MakoM A5 nNpukpacu.

Bunpoenkoto abo no)xkot pobrumo BizepyHKM Ha MOBEPXHi Muna.

O6pobnssEMO NOBEPXHIO CMUPTOM.

LLlo6 YHUKHYTK NyCTOT B MUAi, NOTPiIBHO NpocTykaTu hopMy, nigHiMatouu ii i onyckato4m
CTyKatouu.

HakpnBaeMoO Xxap40BOIO MJIIBKOIKO | 3aropTaEMO B Teray TKaHUHY.
Ctasumo B Tenno (6ina 6aTtapei abo 6ing oyxosku).

Yepes roanH 14-16 i 6inbwie MoxkHa fictatn 3 opMun. 3a Len Yac MU0 NPOXOANTb CTagito
rento (3acTurae).

MopixemMo Ha Nopuil 3a 4ONOMOro HoXa i cTycna.
Ko>XKeH LUMaTO4Y0K 3Ba>KYEMO | BUK/TAJAEMO Ha OOLLKY.

Mo>kHa Ha LbOMY eTani akypaTHO NpoLlTamMnyBaTy WMaTO4YKM. Tak BOHO HabyBae
3aBepLleHOoro BMrnsgy.

3annwaEmMo O03piBaTU Ha TPU TUXKHI B CyXOMY TEMHOMY MicCLi.



