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MU0 3 HYNA «TAEMHUYUI NIC»

Jlic, TaeMunymni nic. Lo Bn yaBnsieTe Bigpasy? Y meHe
Cn/INBa€ KapTUHKa XBOWHOIO, MPOXO0JIOQHOIO Jicy 3i
CBi>KMM apomaToM, AKUHA XO0YEeTbCA BANXaTU HECKIHYEHHO.
Mpito >xuTn 6ina xBoHoro nicy, ag>xe ue Kpacmso,
KOpHCHO i 3apani>xa€e eHeprielo. Pi3Hi Buaon nepes
HanoBHIOIOTb XBOWHMNM nlic. Lle i cocHm, iinm, i Tyi. A B
No€emHaHHI iX 3anaxn CTBOPIOIOTbL BOJIOrMH, TPOXU NPAHNUNA

i ocBi>xaloumi apomar.

Nic, TaeMHn4min nic. Lo Bu yaBnseTe Bigpasy? Y MeHe CNIMBaE KapTUHKa XBOMHOIO,
MPOXONOAHOI0 NiCy 3i CBIXXUM apoOMaTOM, KN XO4eTbCA BAUXATN HECKIHYEHHO. MpPito XXUTK
6ins XBOMHOrO flicy, afg)Xe ue KpacnBo, KOPUCHO i 3apsag)Xa€e eHeprieto. Pi3Hi Buan gepes
HaMNOBHIOKTb XBOMHMIA Nic. Lle i cocHu, i Tnu, i Tyi. A B NOEAHAHHI IX 3anaxu CTBOPIOKTb
BOJIOM NI, TPOXM MNPSAHUIA | OCBiXXKato4nii apomaT. TpuBani NPoryasaHKM B NiCi rapHi, Tak aK
Han4nCTiWwe NoBiTPS 3i CMOIMCTMM CMaKOM MPeKpacHOo (hiNbTPYE Halli IereHi, ocBiXKae
MO30OK i 3apsA>Ka€E eHeprielo.

o 4yoro 6 ue Bce nucatn? Cnpasa B TOMY, WO S Ha AHAX NPUroTyBasa MU0 3 HYNA 3
MacCJIOM COCHM i Kegpa. BOHO BnnLWNO npuronoMwnmee. ApoMaT OCb CaMe TOW, Mpo SKNM A
nucana. A came MU0 HiIXKHO MiIHUTbCA, NPUEMHE | HaTypasibHO Kpacmee. OCb noAintocs 3
BaMU NOro cekpeTaMm NpuroTyBaHHA. 3a OCHOBY 6pana peuenT Muaa 3 HyNa nepesipeHnn,
ane pofana edipHi Macna Kegpa i COCHU.

Macno kegpa - ue LMKapHe oJlito 3 BNaCTUBOCTI Bif yCix XxBopob. My Masio Npo HbOro YyeMo,
aJle HacnpaBAi NOro 3aCTOCOBYIOTh i B KyniHapii, i B apomaTepanii, i B KocMeTonorii. Y
BCbOMY CBiTi BOHO BU3HAHO OHMM 3 HAMKOPUCHILLINX OJli, TaK 9K Ma€ Linnn psag BiTaMiHiB,
YKUPHI KUCNOTK | MakpoeneMeHTU. BugobyBatoTb NOro 3 LWNLLOK Ke4poBOro Aepesa. [yxe


/var/www/aromasoa/data/www/aromasoap.com.ua/ua/
/var/www/aromasoa/data/www/aromasoap.com.ua/ua/
/var/www/aromasoa/data/www/aromasoap.com.ua/ua/
tel:+380967747525
tel:+380967747525
tel:+380443906392
tel:+380443906392
tel:+380504785777
tel:+380504785777
tel:+380937914582
tel:+380937914582
mailto:info@aromasoap.com.ua
mailto:info@aromasoap.com.ua
/var/www/aromasoa/data/www/aromasoap.com.ua/javascript:;

BaXKJIMBa AKICTb Macna, To4i i uinowi BnactneocTi byayTb epeKTUBHUMU. Mn nparHemMmo
OyTn 300pOBMMU KOXXEH AeHb Aorasaatydm 3a cobow. Macsio kegpa BiAMIHHO NiABULWNTb
iMyHITET. Y KOCMeTOos0rii Noro foAatoTb B MacaXkHi Mmacna, ckpabu, Mmuno, wamnyHi. |
3aBOSIKWN LbOMY YYTJ/IMBA LWKipa 3aCNOKOKETLCA, 3HIMAOTLCA po3apaTyBaHHSA. LUKipa, wo
B'AHE PO3KBIiTaA€E i OMONIOOXKYETHLCA.

LLle oAVH Ba)X/INBUN KOMMOHEHT B HALLIOMY MW - Lle Macqlo COCHU. BOHO 3 TOro X poay, Lo
i kKegpoBoro, Tomy 6yayTb 4ynoBo NnoegHyBaTucA. EdipHa onig cocHn nobysatloTb NpUpPoOOHO
3 fepeBa COCHU. Bonxatdm noro, Mmn inibTPYEMO NErki i AnXaTn 3 HUM Ha MOBHI rpyan
HabaraTo npocTiwe. B OCiHHIN Nepiof 3aCcTOCYyBaHHA NOro B apoMaTepanii byne ayxe go
peyi, Tak K 3MiLHUTUCSA iIMYHITET. Y KOCMeTuLi Noro AoaatoTb B aHTUCENTUYHI,
aHTMbakTepiasbHi, MpoTM3anasbHi 3acobn.

ApoMaT XBOMHOIO JliCy B KOXXHOMY LIMaTO4Ky. CnpobynTe i byaeTe 3anoBosieHi Ha BCi 100%.

LLlo noTpiOHO Ana NpUroTyBaHHA:

IHrpeni€eHTM i iIHCTPYMEHTM A1 NPUroTyBaHHA HALLOro MuJia 3 HyJi1l XOJIOAHUM
cnocobom:

1. macsio Kokoca - 74 rpam;

2. 02MBKOBa 0J1if - 133 rpamu;

3. nanbmoBa onisa - 133 rpamuy;

4. Boga oxosogxkeHa abo 3 bogoMm - 121 rpamu;

5. nyr (NaOH) - 47 rpam;

6. 15 Kpanenb echipHOro Macna CoCHwM;

7. 15 kKpanenb edipHOro macna Kegpa;

8. 3es1eHN | ONNBKOBUI NIrMEHTU - Mo 7 Kpanesb;
9. EMHOCTI 019 NPUIrOTYBaHHA MacK - 2 WITYKW;

10. CKNAHKW N8 iHFPedieHTIB - 4 WTYKW;

11. noxka i BugesKa gasa nomilyrodu;

12. cnnpT MeandHuin B nasLweYli 3 po3nuitoBayem;
13. cunikoHoBa opmMa ansa Muna nig Hapisky (npocToi popmun) Ha 500 rpam;

14. Barn KyxOHHi;



15.

6neHaep 3aHyploE;

16. TepMmoMeTp;

17.

18.

pyKaBu4KK, okynsapun, dapTyx, pecnipatop aAns 6esneyHoi poboTu;

HiXK, CTyCno, AowkKa Ans Hapi3KI/| roToBOro Mnia.

Mpouec NPUroTyBaHHs:

1.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

IOna novyaTky NoTpiGHO O4AraEMO 3aXUCT: PyKaBUYKKU, OKYSapun, PapTyX, pecnipaTtop abo
Macky. Npauroyn 3 1yrom NnoTpibHo ByTu Ay>Ke akypaTHUM, TaK K BOHa MOXXe
nowKkoaAnTW WKipy abo noBepxHio mebnis.

MoBepxHS, Ha AKin bygeTe roTyBaTu, Kpalle 3acTennTun razetamm abo nniskoto. Y uin
CrMpaBi Ba>kJIMBa NeOaHTUYHICTb | aKypaTHICTb.

Mpautoemo Ha 6ankoHi, Bynuui abo nig BiaKpuTNM BikHOM B obpe NpoBiTpOBaHOMY
KiMHaTi, wWob MeHLWe BAUXaTW BUNapu Nyry i macen.

bepemo BigMipsalOTb paHiwe BoAYy 3 IbOAOM i B HEI N0 YyTb-4yTb HACUMNAEMO JIYT JIOXKKOIO.
byabTe ayxe obepexHi !l

PeTenbHO nepemillyeMo i 3a1MWaEMO oCcTUraTu Ao TemnepaTypu 36-46 rpagycie. (Jlyr
HarpiBa€ pignHy, TOMy 3HagobMUTbCA Yac O OXOJIOJAXKEHHS).

Hani 6bepemo BigMipsiHi Macna. KokocoBe i NasbMOBY 0Jlii MJaBUMO.
3MillyeEMO Macsia B OOHIN EMHOCTI. 3aAuUWIMMO oCTUraTn 0o TemnepaTypu 36-40 rpagycis.

Konn macna i nyr 6yayTb Ma>ke 04HAKOBOI TeMnepaTypu (gonyctuma pisHuua go 10
rpanycis), NOYMHAEMO 3'€AHYBATMW.

Nyr Bnneaemo B onii (!) | wo npmn3soanTb 6neHaepoM NoYMHAEMO 36MBATU [0 KOHCUCTEHLI
cMmeTaHu., OTpuMaHHSA cniay.

Ha uboMy eTani goaamo edipHi Macna Kegpa i COCHWN. PeTenbHO nepeMiwaT 0XKKOI0.

Po34innMMo mMacy Ha ABi HaCTUHW i B 0HY 3 YaCTWUH OOLAEMO NirMeHTN, nobpe
nepemillyroyn.

BepeMo cunikoHOBY popMOYKY i 06pobASEMO CINPTOM.

JI0>KKO1O BMKNaAaEMO MO 4Yep3i CBiTAy | 3esieHy Macu. - Ha noBepxHi nannykow abo
BUAENKOI pobrMOo BizepyHKN.

Ha nosepxHi nannykot abo Bnaenkot pobnmMmo BizepyHKN.
HakprnBaeMoO xap40BOO MIBKOIO MOBEPXHIO.

3aropHeMo B PYLIHWK i 3aanwmnmmo B Teni. Y Tenni Muio nponge cTadiio refto wenglie.



1Hepe3 roauH 12-18 (He paHiwe) gictaemMo 3 oOpMU | 4aMO NOMY MPOCOXHYTU.

18.

19.

20.

21.

22.

Po3micTuBwM baTy Muna B cTycno, 6epemMo HiX i pi>keMo Ha piBHi LUMAaTOYKWN.
Ko)KeH WwWMaTo40K 3Ba>KMMO. BiH noBuHeH 6yTun npnbnmsHo 90-100 rpam.

Ha uboMy eTani Mo)xHa NpPOoLITaMNyBaTWN KOXKEH LUMATOY0K iMEHHUM abo AeKOpaTUBHUM
LWTaMnom.

BuknacTtun Ha OOWKY, MUYOYMCb KPaCMBMMI PO3BOAAMN B PO3Pi3i, 3aX0BaTU B CyXe Micue
Ha 2-4 TVXXHI oA 0o3piBaHHA. 3a LeW Yac Maca BCTYNJATb B peakLuito 3 YyroM i Mo)KHa
byne HaconoaXXyBaTuCa M'SKOIO MiHKOK Muna.

Micna 3aKiHYeHHS 3a3HavYeHOro Yacy Muako MoXXHa ynakyBaTu. [Jo HalWoro BapiaHTy
niginge KpadToBOro ynakoBka i MOTY3040K HaTypasibHa.



