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OJ1IA | E®IPHUM MACJIOM KE[PA

HaBHuM-gaBHO B cTapoAaBHi 4acyu no4yasin BapuTu MUJIO,
aJie KOHKPETHOI icTopii noxom>xeHHsA HeMae. € TilbKu
npunyweHHs i BapiaHTn. B ogHoMy npunyLueHHi ictopis
nosBu Mmuna 6yna B aApeBHbOMy €runti. B iHLLOMYy

BapiaHTi MuJs10 BUHangeHo wymepamu 2500 r.A.H.e.

3apa3 mu maemo 6e3niy peuentis i BapiaHTIiB

NnNPUroTyBaHHA UbOro apoMaTHoOro npegMeTa ririenn. 1

caMi B>)ke Mo>XxeMo CTBOplOBaTH, KopurysaTtu peuenr,

Mal4Yu KalbKyJiATOp MUJIOBapa.

YKpaiHa, M.

Kwnis

Pe>xum poboTun Konn-ueHTpa:
nH-nT: 09:00 - 17:00

cb6: BuxigHUN

HA: BUXigHWA

JaBHMM-0aBHO B CTapogasHi Yacu rnovanu BapuTn MU0, ane KOHKPETHOT iCcTopii

NOXOO)XEeHHS HeMaE. € TiNbKM NpunyLeHHs i BapiaHTu. B ogHOMY npunyLleHHi icTopia
nosisn Muna 6yna B opeBHbOMY ErvnTi. B iHWOMY BapiaHTi MUI0 BUHANAEHO WyMepaMu
2500 r.g.H.e. 3apa3 Mu maemo 6e3niy peuenTiB | BapiaHTIB MPUroTyBaHHSA LLbOro
apoMaTHOro rnpegMmeTa ririeHn. | cami BXxe Mo)xeMo CTBOPIOBaTU, KOpUryBaTu peuent,

Malo4n KaJibKyJAaATOpP MM0Bapa.

HaTypanbHe KegpoBe MU0 NPUrOTYEMO 3@ CTapPOBUMHHUM peLenToM. be3 CMHTeTUYHMX
nobaBok BoHO Byae ocobnmBo LiHHe. ApoMaT MUy AoAacTb edipHe Macso Kegpa. A
6apBHMKMK BizbMeMO Xap4oBi abo cneuii, rAnHM, Nnpunpasu.

KenpoBa onisi ogHe 3 HanbiNibll KOPUCHUX B PSAY POCANHHUX Macen. KLWOo Aoro fogasaTtw,

SIK Xap4oBy 006aBKy, TO BOHO 4yJOBO 3aCBOIETLCA B OPraHi3mi, HaCMYy4un Noro
BiTaMiHamMu i MikpoeneMeHTamun. [lobpe 3MiLHIOE HEPBOBY CUCTEMY i iIMYHITET. A TaKOX

AKLLO € Npo6aeMn 3 TpaBHUM TPAKTOM, TO Lie MacJio BaM Ha OOMOMOry.
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Ane 3apa3 HaM NOTpPiIbHO Ai3HaTUCA, SK BOHO NpaLtoe B KOCMeTOo0rii. Macno kegpoBsoro
ropixa ons WKipn Oi€, sk paHo3aroBasbHUM i bakTepuungHnn 3acib. Akwo gooaTtn B
WaMnyHb, TO BiH Npnabae 3MiLHIOBaIbHI BJJACTUBOCTI. 3aBAAKMN BENUKIN KiSIbKOCTI BiTaMiHy
E B cknagi macna, BiTaMiHy MOJ1I040CTI, 3acobn gnsa WKipn npekpacHo NnpnbunpatoTb CyXiCTb,
YW EHHSA, NepeTBOPIOYM LWKipY B enacTuyHy i 6anckyyy. OpibHi 3MOpLIKKM NpOCTO NigyTh
nicna OeKiNbKoX 3aCTOCYyBaHb KOCMETUYHOro 3acoby 3 4yao4inHMM Mac/ioM CMaYyHOro
ropixa.

KepnpoBa 01il BU MOXXeTe 3yCTPiTK B JIOCbMOHAX, WWaMMNyHsAX, KpemMax, Mmacnax. | ckaxy Bam,
L0 HaBiTb B YACTOMY BUTIIAi MOrO MOXKHa HaHOCUTW Ha WwKipy. OCb ekcnpec-gornag sam Ha
3aMiTKy. MpoTpiTb 06/1NY4YA HEBEINMKOLIO KiNbKICTIO KeapoBOro Macna i 3pobiTe Macax 3a
[0MOMOrol Macakepa 3 KaMeH10. 3apa3s € BigMiHHI cKpebkun ryawa, HepnTOoBi Macakepu
ansa ocobu 3 aKMMKN [ornsan NepeTBOPETLCA NPOCTO B Hacosoay. Taki npoueanypu
rnornepen>katoThb LLKipHi 3aXBOpPOBaHHSA, @ CaMa LUKipa 3acsi€ 340p0B'AM i Macku IHCTarpama
BaM He NOTpibHiI ByayTb. ApoMaT Kefdpa Ay>Xe NPUEMHNIN 3 gepeBHUMN, banb3aMHUMK
HOTaMW, 3aBASKN SKUM MOXKHa MPOrHaTK MOXMYPICTb i Aenpeciio.

3apa3 Bupiwmnna cnpobysaTn NOro B MUAi 3 HyNA XonogHMM cnocobom. Yomy 6 i Tak! Tak s
KOXXEH pa3 y BaHHi KiMHaTi byay BAMXaTW Len HaTypasibHUM apoMaT i HACONOOKYBaTUCSA
NOro HoTKaMu.

Ak BaM Taka ignea? Toai Bneped i 3 onTuMiaMoM. Tak cnpaBa KoMiTKa i napy rognH Moxxe
3alHATN, 0co6IMBO AKLLO BM HOBAYOK B LIl cripaBi. Ane 3 AoCBiAoM npouec byae
MPUCKOPIOBATUCS | MPUHOCUTU TiNIbKN 3a40BOJIEHHSA. A poboTu ByayTb Kpalle i
pi3HOMaHITHiWwe.

| Tak Ang NoYaTKy 3BiNIbLHUMO Micue anga Hawoi poboTun, 06oB'sA3k0BO 6iNa BikHa abo Ha
CBI>KOMY MNOBITpI, W06 MeHLWwe BANXaTW BUNapwu nyry. HanvacTiwe ue KyxHs, e € Kyna
noTpibHOro iHBeHTapIo.

MpoOyKT roToBUN i pafye Haw nornsan. AkicTe Muna He nigsene, TOMy LLO BU 3HAETE CaMi
KOXXEH iHFPedieHT, AKMN 4043/ M B NPOLLECi MPUroTyBaHHA.

LLLlo noTpiOHO ANA NpUroTyBaHHA:
A nns NnpuroTyBaHHSA MUla HaM 3HaaobuTbLCA:
1. macsio Kokoca - 74 rpam;

2. oinBKOBa oNid - 133 rpamu;



0.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

. NanbMoBa oig - 133 rpamu;

. BOofa oxosiog>XeHa abo 3 nboaoM - 121 rpamu;

. nyr (NaOH) - 47 rpawm;

. 25 Kpanenb ecdipHOro Macna Kegpa;

. 3eNeHnn i KopnyHesnin 6apBHUKN - NO 7 Kpanenb;

. CKpab BMUHOrpagHuMX KiCTo4ok - 0,5 YyanHoi NoXXKu;

€EMHOCTI 019 NPUrOTYBaHHA Macu - 2 LUITYKWK;

CKJISAHKW 04 iHFPEedi€eHTIB - 4 WTYKW;

JNIOXKKa | Bngenka aas nomMiwyoum;

CMNPT MeANYHUI B NAALWEYLi 3 pOo3NutloBayemMm;

cunikoHoBa opMa And Muna nig Hapisky (npocToi opmun) Ha 500 rpam;
Barun KyXOHHi;

6neHpep 3aHyploE;

TepMoMeTp;

pyKaBu4KK, OKynsapu, dapTyx, pecnipatop ansa 6esneyHoi poboTy;

HiXK, CTyCNo, AOLWKa 4S8 Hapi3KM roToBOro Muna.

Mpouec NnpuroTtyBaHHA:

1.

* Ha novaTKy niarotyemo cebe, oAArHyBLUN 3aXUCT: PyYKaBUYKN, OKYyNapu, papTyx,
pecnipaTop abo macky. Mpautooym 3 Nyrom noTpibHo ByTn Oy>Ke akypaTHUM, TaK K BOHa
MO>X€ MOLWKOANTU LWKipY, ANXanbHi wnaxu abo noBepxHio Mebnis.

* [loBepxHs, Ha AKin byneTe roTyBaTn, Kpalle 3acTeNInTu neprameHTomMm abo nniBko. Y
Li” cnpaBi Ba)xMBa NeAAHTUYHICTb | aKypaTHICTb Ha KOXXHOMY eTani.

* Mpautoemo Ha 6bankoHi, Bynuui abo nig BiaKpnUTMM BikHOM B fobpe NpoBiTpoBaHOMY
KiMHaTi, wWob MeHLWe BANXaTW BUNapu nyry i macen.

* bepemMo BigMipAOTL paHiwe BoAY 3 IbOAOM i B HEI MO YyTb-4yTb HACUMAEMO JIYT JIOXKKOIO.
ByaobTe oy>xe obepexHi !!!

* PeTenbHO NepemillyeMo i 3aMWAEMO OCTUIraTK A0 TemnepaTypu 36-46 rpagycis. (Jlyr
HarpiBa€ pignHy, TOMy 3HagobMTbCA Yac 019 OXOJIOAXKEHHS).

e Nani 6epemo BigMipsAHi Macna. KokocoBe i masibMOBY 0Jlii MaaBUMO.

* 3MilLYEMO Mac/sa B OOHIN EMHOCTI. 3aAUWMMO OCTUraTu 0o TemnepaTtypun 36-40 rpaaycis.



8. * Konu macna i nyr bygyTb Marxe o4HaKOBOiI TemnepaTypu (gonyctuma pisHunua go 10
rpagycis), NMOYNMHAEMO 3'€QHYBATMN..

9. e Jlyr BamBaemo B oAii (!) | wo npnssoanTtb baeHgepom No4YnMHaeMo 3bmeaTum 4o
KOHCUCTEHLiT cMeTaHu, OTPUMaHHSA chigy.

10. * Ha ubomy eTani gogamo edipHi Macna Kegpa i COCHW. PeTesibHO nMepeMillaTy JIOXKKOIO.

11. e« Po3ginMMo mMacy Ha ABi YaCTUMHW i B OQHY 3 YaCTUH O0AAEMO MirMeHTH, nobpe
rnepemillyro4u.

12. « bepeMo CUiKOHOBY (hOPMOYKY i 0bpobnsemo cnmpToMm.
13. « JIOXKKOI BUKJIAOAEMO MO Yep3i KOPUYHEBY i 3esieHy Macu.

14. « Konu 3anoBHUMO dpopMy Ha 50%, TO NOCMMNAEMO Macy NepeTepTUMM KiCToYHKaMu
BMHOrpaay.

15. e« [MoTiM NpOJOBXYEMO BMKIaAAaTN Macy No 4yepsi.

16. + Ha noBepxHi nann4koto abo Bnaenkow pobnmMo BizepyHKN.

17. * Mo>XHa TPOLLUKK NocunaTn ckpabom, feKopytoym MOBEPXHIO.

18. ¢ HakpuBa€EMO Xap4OBOIO MJIIBKOKO MOBEPXHIO.

19. e« 3aropHeMo B PYLUHUK i 3a0MWMMO B Teni. Y Tenai Muno nponge CTagito renio wenalle.
20. e« Yepe3s roaunH 12-18 (He paHiwe) gictaeMo 3 GOpPMU i AaMO NOMY MPOCOXHYTN.

21. e« Po3mMicTuBwwM BaTy Mruna B cTycno, 6epeMo HiXK i pi>keMo Ha PiBHI LUMAaTOYKMW.

22. * KOXeH LWMaTo40K 3BaMMo, LWob po3ymiTh aka onpuid. BiH noBuHeH 6yTn npnbnmnsHo 90-
100 rpam.

23. * Ha uboMy eTani MOXKHa MpoLITaMNyBaTU KOXKEH LUMaTO4Y0K iMeHHUM abo AeKopaTUBHUM
WTaMnom.

24. e+ BUKIaCTX Ha AOWKY, MUIYO4YNCb KPpaCcMBUMUW PO3BOAaMN B pO3pi3i, 3axXxoBaTun B cyxe
Micue Ha 2-4 TV>KHI onsa no3piBaHH4A. 3a Luen 4ac Macja BCTYMAATb B peaKkLito 3 JIyroMm i
MO>XHa byae Hacono4 KyBaTUCSA M'KOK NiHKOK MUia. YuM goBLe A03piBa€E, TUM Kpalle
Munno))) Npsamo gk cup.

25. e« [icnsa 3aKiHYeHHS 3a3HavYeHoro Yacy Mmnko Mo)kHa ynakyBaTu. [10 HaWwoOro BapiaHTy
niginge KpadToBOro ynakoBka i MOTY3040K HaTypaJsibHa, ans wnarar.



