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MWJTIO 3 HYJIA «AOTUK LLUOBKY»

Lo Mo>ke 6yTH HiXKHiLIe LIOBKY, HI)KHO CTOCYETbCA
Jlerkoi npoxosiofolo Balloro Tina? Y meHe € BianoBiAb.
Hi>kHilwle #oro Mo>xe 6yTH TinbKu NiHKa LIOBKOBOro Musa.
I 3BM4aiHO XX B pe3ysibTaTi BAKOPUCTaHHA TaKoro 3acoby -

LIOBKOBA LWKipa.

LLlo mo)xe ByTKn HiXKHiLLe LLIOBKY, HIX)KHO CTOCYETLCS JIerKoi MPOX0/1I04010 Balloro Tina? y
MeHe € BianoBiab. HiXKHiwe noro moxxe 6yTn TiNbKK MiHKa LLOBKOBOro Muna. | 3BM4aniHO X B
pe3ynbTaTi BUKOPUCTaHHA Takoro 3acoby - LWOBKOBA LUKipa.

YoMy LLOBKOBE i 9K N0ro pobaaTb po3moBiM noeTanHo. Yysam Npo Takuin NPpoayKT, AK KOKOHU
wosBkonpspa? Lle maTtepian, Skuin pobnsaTb ryCeHuLi MeTenunkiB LWOBKOBMYHOIO AepeBa 3i
CBOEI CJ/INHN, @ BOHA, Malo4YM KOHTAKT i3 MOBITPAM NEPETBOPIETLCA B TaKi BOJIOKHA, 3 AKUX
PobSIATL LOBKOBI HUTKW. X BONIOKHa 3a 6y10BOIO CXOXi 3 BOJIOCCAM JIOANHN.

KoKoHM TyTOBOro woskonpsga (060B'A3KOBO O4MLLEHI) OAAOTb B MU0 3 HY4, O
CTBOPEHHS LWOBKOBOIr0 Muna, Muaa gas rosiHHa abo LLlamnyHeBe Muna. Po3KillHa i NpocTo
HeBaroma niHa yTBOPIOETLCA NPU BUKOPUCTAHHI Munka. Take Muio gy»xe nonynsipHe y
CNpaBXXHixX WiHWTeniB HaTypaJZiIbHOro Mmnna. Bce e Tak UikaBo i LikaBo, WO PYKN BXKE rOTOBI

TBOPUTWN.

A Tenep MO>XXHa NPUAINUTN yBary ynakoBLi KOXXHOIo WMaTo4yka Muaa. YnakynTte Taki
LUMATOYKWN B XPYCTKY, LWOPCTKY Nanip, BKAaJatoyun BCIO AyLUY, LEKOPYIOYUN PiSHUMUK
KoJibopaMu, HaMUCTMHaMMK i Tak gani. TifbKK 3 Ayweto i To4i Ball pe3ynbTaT nepeseplmnTb
BCi 04iKyBaHHSA. HaTypasibHe MU0 3 HyS N0bUTb TakKy X HaTypasibHY YNakoBKY. A

[OMOBHEHHAM MOXYTb ByTu cyxi KBiTK abo rinoyku.
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Takoro Mmnaa BUCTa4YMTb Ha TpPUBaAMn Yac, 0cobNMBO AKLLO MOro 36epiraT B MpaBubHIN
MUAbHULI, Oe BoAda byae CTikaTun, 3a/MWaoym WMaTO4Y0K MEHLL MOKPUM.

PesynbTaToM Bifnblie, HiIXK 3a40B0OJIeHa, adXXe MU0 BUNLWJIO NPOCTO WNKapHMUM. HixkHa
niHKa Hibwu, piakMm WoBKOM 06BONIKAE Hally WKipy. [IPUEMHI BioYYTTSA, TOMY peKoMeHAayto
npuroTyBaTn i BaM.

ByabTe yBaXkHi fo cebe i 0To4y04MX, AapytoyYM HAacoa04yY i MOMiYalymM Kpacy B KOXKHOMY
MOMEHTiI!

LLLo noTpiOHO ANA NpMroTyBaHHA:

Bci KOMMOHeHTK | mocy, AKi NoTpibHi 6yayTb AN NpUroTyBaHHA MUaa X0J104HUM cnocobom:
1. KokocoBe Macso padiHoBaHa - 74 rpaw;

2. Macno onmeu - 134 rpamu;

3. nanbMosagpoBoe Macno - 134 rpama;

4. xonogHa soda - 122 rpamu;

5. KaycTunyHa copa (nyr NaOH) - 47 rpawm;

6. BigaywKa ana muna 3 Hynqa "BiHTax";

7. OYMLLLEHI KOKOHW WoBKoMNpsaa - 5 rpam;

8. BYTOHM TPOSAHAW CYLLEHOI i Tl NeNCTKN - 5 WITYK,;

9. YepBOHUK MirMeHT - 15 Kpanensb;

10. NNacTMKOBI EMHOCTI - 3 WTYKWY;

11. EMHICTb ON18 IHTPEedi€HTIB - 4 WUTYKMK;

12. noxxka i pepeB'aHi NAaNNYKM 019 NOMiLLYyYY;

13. cnnpT oo 70% 3 po3nusoBayeMm;

14. hopma gna muna nig Hapisky (oepes'saHa abo cunikoHoBa);
15. Barn eneKTpPOHHI, ANS 3Ba)KyBaHHSA rOTOBOro MUNa;

16. 6neHaep 3 hDYHKLIED 3aHYPEHHS;

17. ManeHbKe CUTOo;



18. 3aXUCHIi IHCTPYMEHTU, a came: pecnipaTop, JaTEKCHI pyKaBn4ikun, papTyx abo 3axncHumn
O4Ar, OKyNApu 0N 3aXUCTy O4en;

19. nowka i CTycsio ANs HapisyBaHHSA MUNa.

Mpouec npuroTyBaHHA:

1. Mpo ceoto 6e3neky NogyMaEMO 3a3aaerigb, 0OArHyBLIN 3aXUCT: MacKy, CneuiasbHi
OKYNSIpU, PYKaBUYKN NaTeKCHI, (hapTyx. KaycTnyHa cona BMMarae nigsuLLeHol
aKypaTHOCTI B 0biry, Tak sik moTpannsato4dun Ha Tino abo mebni, Mo>xe 340p0OBO MNOLIKOOANTH.
Tak camo ii Hebe3neyHo BAMXaTU. TOMy BiaAKpMUBaEMO BikHa 060B'si3k0BO abo X MpaLloeEMO
Ha BiAKPUTOMY MOBITPI.

2. Pobouy 30HY cBOto Npubupaemo i 3acTunae nanepom abo nniBkot. byabTe ayxxe
negaHTU4YHI W akypaTHI, Iyr oTpyWHa, NoTpanasaoym Ha NOBEPXHIO.

3. BisbmemMo ﬂiﬂ,rOTOBﬂeHy XoJiogHy Boay i B HbOro N0 MaNleHbKMMK l'lOle,iFIMI/I HaCunraemo
nyr, HaMmaratlo4mcb He po3cunmnatn MNMO.

4. Nani 6epemMo o4nLLEHI KOKOHW LLOBKONPAAa i KNafgemo ix B Y>KHUA PO3YMH.

5. MocTinHo nomiwyBaTu, W6 KOKOHU PO3YNHUANCS. PO3YMHATUCA BOHW He LLIBUAOKO, ane
XBWJINH 15-20 i roToBO.

6. TVUM YacoM Bi3bMeMO 3Ba)KeHi KOKOCOBE i MacJio NasibMOSAPOBOE, MIABASAYN [0 PiAKOro
CTaHy.

7. Bci macna pa3oMm 3MillyeEMO i 3a/IMLLIAEMO OXOJIOHYTU A0 TeMnepaTypu 37-42 rpagycu.

8. [oyYekaBLWNCb NPUBIM3HO 04HAKOBOI TEMMEpPaTypPU, MOXKHa 3'€AHYBATN MACaSHY Macy i
NY>KHY. Pi3HMUSA B TemnepaTypi He NoBUHHa NepeBuyBaTh 10 rpaaycis.

9. bepemMo CUTO i MOYMHAEMO BAINBATU NIY)>KHUIN PO34YMH B MacCnsaHy 6a3y.
10. 3a ponomoroto 6neHgepa 36MBaEMO Hawy CyMill 40 CTaHy chigy.

11. Oopaemo Hawy oTAYyLWKY "BiHTax<", 3 NpeKpaCcHNM KBiTKOBMX 3arMaxoM i FApHEHbKO
rnepemillaTu, ase BXXe JIOXKKOI0.

12. Po3ginvmo Macy Ha Tpu YaCTUHMN.

13. B nepwy oonamo MNirMeHT YepBOHUN B KiNIbKOCTi 7 Kpanesb, B APYry 5 Kpanesb i B TpeTIo
3 Kpani.

14. KoXXHy nopduito nepemiwaTtn.
15. Hawi cnnikoHoBi hopMu onpauioeMo CNUPTOM.

16. Jlokolo BUK/IafaeEMO Macy no 4epsi. Bigpasy Hanackpasiwy, Ha Hel CBiThile, i we
OCTaHHIO CBIiTANY.

17.



18loBRPEMS NOTPiIBHO NpocTyKaTn, WO6 BUIALLOB BCE MOBITPS.
JIOXKKOH0

19pdfav@1Ti ManbyTHE MU0 Xap4OBOIO MJIBKO, @ MOTIM YKYTaTW PYLUHUKOM.
nornnbneHHs.

2@. 3anamwmMmo B Teni, Ha 6baTapeil abo 6ina oyxoBkM ONA NPOXOOXKEHHSA eTany resto

nof{3aCTUraHHA).

NPUKpacmmo
Zgyﬁwﬁwroumy 18 (He paHiwe) BUTAryeMoO MU0 3 POPM i JAEMO NOMY MPOCOXHYTU.

TpoaHa, . :
22. O6pizaemo Kpato, Wwob 3rnagnTu ix i HagaTy BUrSAY akypaTHille.

MesloCTKaMu. , - e
23. TloYMHaeMO Hapi3aTy Ha PIBHI MOPLIT i 3BaXXyBaTW KOXXeH LLIMATOK.

24. Y Uenn MOMEHT MO>XHa npowTaMnyBaTu LLMAaTOYKN OEKOPATUBHUM abo dBTOPCbKUM
LWTaMrnom.

25. Ha po3piBaHHA BigNpaBMMO MU0 TUXKHI TakK Ha TP B TeMHe Micue. Jlyr yBiae B peakuito
3 Macnamu i BuAge rotToBUn MUAbHUN NPOOYKT.

26. Konu Mmnno ospie, Moro Mo>XKHa ynakysaTu i [eKopyBaTU Ha CBin po3cyn.



