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MWUNO HATYPAJIbHE 3 CIIPYJIIHA

xap4yoBy nobaBky, Tak Ak BoHa barara Ha
MikpoeneMeHTH, BiTaMiHm i amiHokucnoTu. CnipyniHa - ue
BU O BOOOPOCTEH, LLLO pocTe bina oszep, AKnu Mae

Hacu4yeHu# Konip 3eneHoro abo 6ipro3oBoro BiATIHKY.

Ha MikpoesieMeHTW, BiTaMiHM i aMiHOKucnoTu. CnipyniHa - Lue BUA4 BOOOPOCTEN, WO pocTe
6insa o3ep, AKUA Ma€e HacM4eHMn Konip 3eneHoro abo Gipto30BOro BiATIHKY. Brnepwe i
nomiTnnam B 40-x pokax XX CT. B Adpuui. AQpuKaHCbKi nnemeHa pobunm 3 BooopocTen
CyLWeHi KopXi i inn ix. BogopocTi 36upann Hepaneko Big o3epa Yapg. Tpoxu nisHiwe
OOCNIAHUKN 3'aCyBasn, LWO Le BOLOPOCTI cRipyniHM. A B HayL,i il BXxe 3Hanu gasHo. e 6yno
MOMiYeHo, Lo NAN LbOro rnjaemMeHi BigpisHANNCA BiAMIHHUM 300POB'AM i
OOBroxmntenbcteoM. Konm byna nosefeHa Xxap4oBa LiHHICTb Cipy/iHK, ii noYann
BUpoLyBaTn MacwTabHo. Mi3Hiwe cylweHi BOAOPOCTI CTann AOAaBATU i B KOCMETUKY.

Llern HAaMKOPUCHIWMIN POCANHA MA€E HACTINIbKN YHIKanbHWUA CKNapg, Lo 3aCTOCOBYBaTW B
KOCMETOJ0rii MOro NpocTo NOTPIOHO, TaK IK MAa€E OMONIOAXKYIOYi | aHTMOKCUAAHTHI
B/1IACTMBOCTI. [logatoTb ii B Mackm ans obnmyys, B ckpabu, macku ans sonoccs, obroptaHHs
ansa Tina, kpemu i Mnno. Hanpuknag, nicaa Macku ans BoJsI0CCS 3 CnipyJ/iiHa Balla WeBesopa

3acse€, 3Hange cuay i Kpacy.

A nobanyBaBLUW CBOE TiNlo 06ropTaHHAM, WKipa Nnpuabae oKCaMUTOBUN BUIISAL | 300P0BUN
Konip. Tak caMo foAaBLUM B MUJIO CMipyliHYy edekT byae NPMEMHMM X04 | MEHLL BUPaXKeHUN,

TaK K MU0 Lie NPOAYKT, AKUN 3MNBAETbLCA.

Mwnno - uen Ton NPOAYKT 3HANOMUIN KOXKHOMY 3 rNIMOGOKOro AuMTUHCTBA. Po3MaiTTa B
MUAbHOMY BMPOGHMLTBI B Ti 4acu He Byno. Ane 3a TO 3apa3 MOXXHa TBOPUTN i
HaconogxxyeaTuncsa 100% HaTypasbHUM NPOAYKTOM. YuM MU | 3aiMeMoOCsA B Len pas. Y
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cknapi byayTb NpUPOAHI Macna i HaTypasbHa CnipyfiiHa, aKka HaMm Byae CAyXuTun we i
MirMeHTOM, Hadalun rycTui 3esneHnin Kosip. TinbKnM Take HaTypasibHe, gobpe 3BapeHe
MWJI0 HAQa€ LWKipi M'aKicTb 6e3 eheKTy CTArHYTOCTi. A BCE TOMY, WO HE MICTUTb XiMi4YHUX
PEYOBUH.

3Ha€ETe, B OUTUHCTBI 5 060)KHIOBala ekcnepnMeHTyBaTun i3 3acobamum Ana BONOCCS Ha
OCHOBI Macen i TpaB. F'oTyBana BigBapu, pobuna macku i hapbysana HaTypaabHUMN
apbamum (pomalika, xHa). Pe3ynbTaT 6yB NpekpacHUin. ToMy y MeHe i 3apa3 Taka n1toboB go
HaTypaJibHOI KOCMETUKN. A SKLLO 1T FOTYELI CaMOCTINHO, TO BMIEBHEHUI B CKAaAi MOBHICTIO.

LLLo noTpiOHO ANA NpUMroTyBaHHA:

BCi KOMMOHEHTW ANS NPUroTyBaHHA MUa X0J104HUM Cnocobom:
1. KokocoBe Macno padiHoBaHa - 75 rpaw;

2. Macno onmeu - 135 rpamu;

3. nanemMosagpoBoe Macso - 135 rpama;

4. Kpu>KaHa Boga - 124 rpamu;

5. KaycTunyHa copa (nyr NaOH) - 48 rpawm;

6. echbipHe macno M'atu - 20 Kpanensb;

7. npoTepTa cnipyfiHa - 5 rpam;

8. cyweHa ueppa anenbCuHa - 2 rpamu;

9. NJIACTUKOBI EMHOCTI 0N1a Macen - 2 WTYKY;

10. eMHICTb ANg iHFPemdieHTIB - 4 WITYKW;

11. noxxka i oepeB'aHi NAaNNYKM 419 NOMiLLYyYY;

12. cnnpT oo 70% 3 po3nusoBaveMm;

13. cunikoHoBa popMa onasa Muna nig Hapisky Ha 0,5 Kr;

14. Barn eneKTPOHHI, ANA 3Ba)KyBaHHS roToBMX BpycKiB MUna;
15. 6neHpep 3 hyHKLIED 3aHYPEHHS;

16. maneHbKe CUTO;

17. 3aXUCHIi IHCTPYMEHTN, a CaMe: MacCKa, PyKaBUYKMN, 3aXUCHNIN OOAr, OKYNSpU ONS 3aXUCTY
oyen;
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OOLWKa i CTycno ong Hapiskm batye muna.

Mpouec npuroTyBaHHA:
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* B nepwy 4epry Mu NnoBMHHI 3axncTtnTn cebe, a 3Ha4YMTb HaQITU MAcKy, PyKaBUYKMK,
hapTyXx, okynapu. JIyr oy>xe ioKMin KOMNOHEHT i MOTpanmMBLLN Ha WKipYy MOXXHa oTpuMaTin
onik. A BOnxatoun ii BUNapoByBaHHS, obnannuTn cnnmsoBy. TOMy NpaBusia TEXHIKN Be3neku
OOTPUMYEMOCSH A5 CBOro X 6nara.

» BinkpnBaemo BikHO abo NpaLIlOEMO Ha CBiXKOMY MOBITpPi. Po6o4yy NoBepXxHIO 3aCTUNAE
nanepom abo nniekoto. MoBEPXHSA TAKOXX MOXKE MOLIKOAUTLCA KayCTUYHOK COA0H0.

e | Tak NpucTynaemo. BcCi iHrpenieHTV NigroTOBNEHI i 3BaXKeHi.

» bepemo goy>xe Xo0n04HY BOAY i B HEI MaNleHbKUMU MOPLiSsMN BCUNAeMo nyr. Jlyr HarpiBae
BOAY 00 CTaHy raps4or.

o Mu 3anuwaemMo nyr B NpoxosiofaHe Micue, wob aaTn in 0XoNoHYTU A0 NOTPiIGHOI
TeMnepaTypu i Nepioan4yHoO NoMmiwysaTu.

e TM YacoM 3Ba)KeHi KOKOCOBe, OJINBKOBa i MacJsio rnasabMoaapoBoOe NOEAHYEMO i NaBUMO,
YTBOPIOKOYN OLHOPIAHY MAC/ISiHY CYMilLL.

e Tenep iM NOTPIBHO AaTK OXONIOHYTU A0 TemnepaTypu 36-40 rpanycis.
» Konw nyr i macna 6yayTtb NnpnbnmsHo ogHiel TemnepaTypu, NOYNHAEMO MOEAHYBATHW.
» Yepe3 cnTo NOYNUHAEMO BAMBATU JIYXKHUIA PO34UH B OJii.

» bepemo 6neHpep i 36MBaEMo Hally CyMill Ao CTaHy ciigy. Maca cTaHe CBiTNOW i rycTun,
AK CMeTaHa.

» Ha npaHomy eTani gogamo ecdipHe Macsio i B)Xe NepeMillyeEMO J10)KKoo gobasum agmpHoe
MacC/10 1 y>XKe nepemMeLLnBaeM JI0OXKKON.

» Po3ginnmo macy Ha aBi nopuii.

» B nepwy gogamo Hawy cnipyniHy i nobpe BuMillyemo. BoHa Haga€ Takuin 3eneHun abo
OJINBKOBUI KONIp.

o pyry rnopuito 3a7MLAEMO B NPUPOJHOMY i KOJIbOPI.

» Tenep 6bepemMo CUNiKOHOBY (POPMY i JTOXKKOI BUKJIadaEMO Macy Mo Yyep3i. dinwoswn oo
MOJIOBUHU MO>XXHa NMpucmUnaTy Cyxoto CripyniHa, wob yTBopuaaca Taka TEMHa XXWUJIKa B
po3pisi.

«BuknaBLM iHWY Macy B (hOopMy, MOYMHAEMO NPUKPALLATA HaLly MOBEPXHI MalnbyTHLOrO
Muna.

* Pobutn Bi3epyHKI/| MO>KHa NNONaTKO0, BUAENKOM, JIOXKKO abo hepeB'sHO NasinvyKolo.
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» dopMy NPOCTYKAETE A5 TOro, wob BMNLLOB 3aMBe NOBITPSA 3 Macu.

CyleHoi
2QepppdExKprBaEMO MU0 NEPraMeHTOM i YTEMNJIIEMO PYLUHUKOM. FK BapiaHT MO>XKHa MOCTaBUTU

B KOPObKY.

CyXuni
Ztnipyl,zhmé Halw NPOoAyKT BUWLLOB, MOBUHEH MPONTK CTadito rento. Ons uboro noTpibHO
NpulGRRMIGEV TV B Tenso. baTapes abo negb Tensa AyxoBKa NiAinayThb.

Bi3EPYHKM.

22. e« Yepes poby BUTAraEMo Musao 3 hopMu i LAEMO NOMY NMPOCOXHYTU, TaK K BOHO byae we
cupe Ha OOTUK.

23. « Hapaemo kpasax muna gornaHytuin surnag. Obpizaemo kKpato Hoxxem abo 3a 4ONOMOroto
Kpomkopes.

24. e<Hapisax piBHi LUMaTO4YKM 3a OONOMOrol CTycna. Bigpasy XX pekoMeHAYI0 i 3BaKyBaTun
noro.

25. « Mat4yn CBiN iIMEHHUI WITaMN MOXKHa NpowwTamMnyBaTN Ha AaHOMY eTarnli.

26. « Ternep Hawe MU0 NEPEMILLAEMO Ha TpU TUXKHI B TEMHE i Cyxe Micue 14 fo3piBaHHA. 3a
Ller 4ac BOHO NiACYyWNTLCA | Nponae BCi peakuii, wob noTiM M1 oTpuMann NpoaykKT
AKICHUI | HATYypanbHUA.

27. e« OcTaHHIiM eTanoM byae ynakoBKa KOXXHOro WMaTo4ka. [Jo Takoro Muny niginge

KpaTOBOro yrnakoBKka y BUrnaai Kopobok, nakeTiB i HaTypasibHUX LWHYPIB.



