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МАССАЖНОЕ МЫЛО С НАТУРАЛЬНОЙ 
МОЧАЛКОЙ ЛЮФОЙ

Наверняка вы видели такие дивные мочалки, 

сделаны будто из волокон. Это мочалка 

экологическая под названием ЛЮФА. Получают ее из 

зрелого срезанного и высушенного плода семейства 

тыквенных.

Массажное мыло с натуральной мочалкой люфой

Наверняка вы видели такие дивные мочалки, сделаны будто из волокон. Это мочалка 
экологическая под названием ЛЮФА. Получают ее из зрелого срезанного и 
высушенного плода семейства тыквенных. В сухом плоде обрезают концы и удаляют 
семечки, а поместив в кипяченую воду, кожура легко снимется и останутся волокна 
уже знакомые нам, как мочалка. Тропический плод похож на наш огурец или кабачок. 
Такую мочалку используют давно, так как это полностью натуральный продукт. Она 
может быть по цвету светлой или темнее, но приятной натуральной. Сама люфа 
прекрасно массажирует, отшелушивает, помогает справиться с целлюлитом и 
растяжками. А все благодаря способности улучшить кровообращение в тканях кожи, 
открывать поры и насыщать их кислородом. Люфа сама по себе жесткая, но в горячей 
воде отлично смягчается. Вы полюбите ее, это правда, стоит только попробовать.

В нашем случае мы совместим мыло с мочалкой и получится продукт 2 в 1. Это 
чудесное пополнение в нашем СПА уходе за телом. Такое мыло ускоряет процесс 
регенерации клеток, способствуя омоложению кожи.

Мыло-мочалку лучше делать в простых формах: овала, круга, квадрата, 
прямоугольника. Так его удобно держать в руке и массажировать тело. А выглядит 
превосходно в форме круга, напоминая солнечную планету, которая согревает даже 
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глядя на нее.

За основу возьмем английскую прозрачную базу Crystal ST, которая ценится высоким 
качеством. Благодаря высокому содержанию глицерина, имеет хорошую 
прозрачность, что будет красиво смотреться в нашем мыле. Классно пенится и 
прекрасная в работе, так как держит долго аромат и цвет. Использую ее очень часто и 
в других работах, потому смело рекомендую.

Аромат нашего мыла будет летним и сладким. Отдушка «Медовый мусс» - вкусная и 
любимая многим. Очень пользуется популярностью у покупателей. А если сделаем 
мыло теплого желтого цвета, тогда все будет смотреться гармонично.

Как пользоваться таким мылом-мочалкой? Вспениваем под теплой водой и стороной 
мочалки массажными движениями прорабатываем проблемные зоны нашего тела. 
Смыть пену с кожи и нанести крем или масло для тела. Не переживайте, если кожа 
покраснеет, это нормальный эффект после натуральной мочалки. После такого мыла 
гладкая кожа с легким румянцем вам обеспечена. И да, смылив кусочек мыла, мочалку 
можно использовать отдельно. Удобно, правда?

Побалуйте себя и своих близких. Мыло ручной работы очень популярно в тех кругах, 
где любят эко-продукты. Творить его очень приятно, интересно и легко. Здесь важно 
желание и вдохновение. В каждую работу вы вкладываете свою любовь, настроение, 
душу, только тогда ваши работы будут излучать тепло и позитивную энергетику. 
Потому в итоге результат будет прекрасен и полюбится вашим потенциальным 
покупателям. А попробовав один раз, захочется вновь приобрести прекрасное мыло. 
Так и появятся постоянные клиенты. Удачи в дальнейших творческих делах.

 

 

Что потребуется для приготовления:

английская основа для мыла прозрачная - 200 грамм;
люфа - 2 куска по высоте формы (примерно 1,5-2 сантиметра)
аромат «медовый мусс» - 8 капель
пигмент желтый - 3 капли;
витамин Е - 10 капель;
спирт в бутылке с распылителем;
емкость для плавления основы - 1 штука;



деревянные палочки или ложка для размешивания жидкой основы-1 штука;
силиконовые формы - 2 штуки овальные или круглые;
весы кухонные;
перчатки и фартук.

Процесс приготовления:

1. Подготовим рабочее место, убрав все лишнее, а выставив только нужные 
ингредиенты и инвентарь.

2. Наденем перчатки и фартук, чтобы защитить ручки и одежду от красителя и горячей 
базы.

3. Берем люфу и предварительно распарим в горячей воде или над паром через сито, 
чтобы она расправилась, стала мягче.

4. Дадим ей просохнуть.

5. Берем наши формочки силиконовые и обрабатываем спиртом.

6. Поместим мочалку в форму (предварительно она должна быть обрезана по высоте 
формы, примерно 1,5-2 сантиметра).

7. И еще раз обрабатываем спиртом с помощью распылителя.

8. Основу для мыла порезать на кубики и поместить в емкость пластиковую (так она 
быстрее плавится).

9. Расплавить в микроволновой печи, не доводя до кипения (температура плавления 60-
70 градусов).

10. Добавим в массу отдушки 8 капель, пигмента капли 3, и витамина Е 10 капель.

11. Берем форму с люфой и аккуратно заливаем нашу мыльную массу до верха.

12. Поверхность обрабатываем спиртом, чтобы убрать пузырьки.

13. Оставить остывать на пару часов. Если вы хотите ускорить процесс, тогда 
переместите мыло в холодильник на 1 час. Но не долго, чтобы не было потом 
«запотевшего» эффекта.

14. Аккуратно извлекаем из формы готовое мыло-мочалку на доску.

15. Поместим его в сухое место на сутки, пусть просохнет.

16. Далее можем упаковать в пакеты, коробочки, декорируя разными красивыми 
штучками на свой вкус. Здесь ваш размах и полет фантазии.


