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ЛУЧШИЙ СКРАБ ДЛЯ ТЕЛА «САХАРНЫЕ 
СЕРДЦА»

Любое дело, сделанное с любовью, получается 

чудесным. Когда любишь человека, он расцветает и 

сияет. И да, заметили, когда человек влюблен, он 

светится и искрится, как бенгальский огонь, заражая 

всех улыбкой. Не скрывайте своих чувств, 

показывайте и говорите о любви во благо.

Любое дело, сделанное с любовью, получается чудесным. Когда любишь человека, он 
расцветает и сияет. И да, заметили, когда человек влюблен, он светится и искрится, 
как бенгальский огонь, заражая всех улыбкой. Не скрывайте своих чувств, 
показывайте и говорите о любви во благо.

Так как мы люди творческие, то и творить будем с любовью, тогда наши работы будут 
любимыми многими. А творить сегодня будем прекрасные сладости, десерт или 
конфетки, но не съедобные, а лакомства для нашего прекрасного тела. Сахар вредно 
кушать, а вот готовить скрабы в самый раз. Ведь тело требует заботы каждый день в 
виде зарядки, массажа, отшелушивания и так далее. Через несколько процедур оно 
вам ответит благодарностью. Кожа сияющая, увлаженная, подтянутая намного 
привлекательнее, чем сухая и увядающая. А для того, чтобы она сверкала, нужно 
уделить хотя бы 15-30 минут времени в день. Этого вполне достаточно для начала. 
Очень важна регулярность. Привычку можно выработать, делая процедуры 20 и более 
дней без перерывов. Далее будет все по умолчанию.

Ныряем в нашу страну творчества. Готовим сахарные лакомства в нескольких цветах 
и формах. Розовые сделаем в форме сердца, а остальные в форме шариков. Ведь 
близится праздник всех влюбленных и нужно запасаться подарочками, приятными 
сюрпризами не только для возлюбленных, но и для друзей. Такой вариант подарка 
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имеет право быть. Можно скомпоновать с мылом и будет целый СПА набор.

Наш сахарный скраб будем готовить из основ английского производителя. Это 
продукт европейского стандарта, качественный и проверенный на практике многими 
годами. Всегда его рекомендую и советую. Еще в составе скраба будет 
присутствовать масло Ши, которое омолаживает, успокаивает, защищает от 
ультрафиолетовых лучей. Его можно использовать в чистом виде. Например, при 
сухой и обветренной коже наносим масло на проблемные зоны на ночь. И утром вы 
заметите эффект. Покраснений и сухости будет намного меньше. Для пяток это 
чудодейственное средство. После масок из масла ши они станут мягчайшими.

Какие они аппетитные получаются, что некоторые клиенты теряются и так хотят 
попробовать на вкус. Аромат вкусный и сочный не оставит ровно дышать вас. По виду 
они напоминают мармеладные конфеты. Красивая баночка с порционными 
скрабиками будет чудесным украшением и подарком. Главное предупредите клиента, 
что это не съедобно

Что потребуется для приготовления:

Все материалы и ингредиенты, которые нам будут нужны:

1. английская мыльная основа прозрачная или белая Crystal SLS FREE - 200 грамм;

2. основа кремовая мыльная (английского производителя) - 400 грамм;

3. отдушка "Малиновый пирог" - 25 капель;

4. пигмент красный - 5 капель;

5. пигмент зеленый - 5 капель;

6. пигмент желтый - 5 капель;

7. сахар - 600 грамм;

8. масло Ши - 25 грамм;

9. витамин Е - 15 капель;

10. спирт 70 % в емкости с распылителем;

11. емкость для плавления и смешивания ингредиентов - 3 штуки;

12. доска деревянная;

13. нож, ложки;



14. жестяные, пластиковые баночки с крышкой или шпоновые;

15. ленты, шпагат для декора;

16. наклейки на упаковку именные или "Скраб для тела";.

Процесс приготовления:

1. В первую очередь выделим место и уголок для создания нашего продукта.

2. Мыльную основу режем на маленькие части. Так она быстрее и равномернее 
растопится.

3. Добавляем кремовую основу для мыла и вместе плавим на водяной бане или в печи, 
не доводя массу до кипения.

4. Убираем пузырьки с помощью спирта.

5. Добавляем масло Ши, витамин Е, отдушку и хорошо перемешиваем.

6. Разделим массу на три части, так как у нас будет три цвета.

7. В каждую добавляем по капель определенного красителя и хорошо смешиваем.

8. Добавляем сахар, одновременно помешивая.

9. Оставляем остыть и загустеть смеси. Она должна лепиться.

10. Далее берем доску и формируем шарики, а красные сердечки одного размера.

11. Каждый шарик/сердечко посыпаем сахаром и выкладываем на доску просыхать.

12. Оставим на пару часов просыхать скраб на доске.

13. Подготовим прозрачные баночки и в несколько слоем выкладываем фигурки.

14. Закрываем крышкой. На крышку наклеим наклейку «Скраб для тела».

15. Аккуратно и со вкусом украшаем шнуром, биркой или визитной карточкой.


