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ЛИМОННОЕ МЫЛО С ОСНОВЫ

Думаю, это прекрасный вариант на лето. Не правда 

ли? В такие знойные дни хочется прохлады, свежести 

и чистоты. А такой кусочек мыла с ароматом цитруса 

с радостью вам поможет летом. Приятные ощущения 

гарантированы после использования. Оно будет как 

глоток свежего воздуха после тяжелого, жаркого дня.

Думаю, это прекрасный вариант на лето. Не правда ли? В такие знойные дни хочется 
прохлады, свежести и чистоты. А такой кусочек мыла с ароматом цитруса с радостью 
вам поможет летом. Приятные ощущения гарантированы после использования. Оно 
будет как глоток свежего воздуха после тяжелого, жаркого дня.

Это мыло с основы, но с добавлением эфирного масла лимона. Функции мыла – это в 
первую очередь очищение кожи от загрязнений и бактерий. Не может мыло смягчать, 
увлажнять и так далее, так как это не крем. Мыло может конечно бережно относится 
к коже, омывая нежной пенкой тело.

Сразу зрительно мы обращаем внимание на внешний вид мыла. Форма, рисунок, 
текстура кусочка останавливает взор. Далее, взяв привлекательный продукт, мы 
тянемся к его запаху. Если внешность и аромат совпали, тогда покупаем с радостью. 
Мне кажется очень схоже с выбором своего человека. Ведь мы выбираем за внешность 
и даже сами того, не ощущая по запаху.

Задача создателя мыла – это сделать продукт красивым, натуральным, ароматным. 
Это мы и попытаемся сделать сегодня.

В состав мылка мы добавим эфирное масло сочного лимона. Благодаря ему получим 
вкусный аромат и полезные свойства. Для кожи они будут минимальные так как 
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повторюсь, что это мыло, а не крем или лосьон. А вот аромат мы изучим в 
ароматерапии.

Давайте ближе познакомимся с маслом цитрусового плода. Лимонное масло часто 
применяют в косметических средствах. Ведь оно хорошо отбеливает кожу и зубы. Да 
да, добавьте в зубную пасту и будет паста с отбеливающим эффектом, а еще 
поухаживает за вашей полостью рта. Также имеет противовирусные и 
антибактериальные свойства. Потому полезно его применять в ароматерапии при 
простуде. Если вы устали, тогда сделайте себе возле рабочего стола аромадифузор с 
лимонным маслом, чтобы улучшить память и внимание.

Эфирное масло лимона добывают не с мякоти, а с ароматной кожуры. И очень 
распространено применение в кулинарии.Это ценный продукт для нашего организма, 
потому его нужно иметь в доме всегда.

Сегодня мы его добавим в мыло ручной работы, для придания ему сочного аромата и 
ценности. Потому поделюсь рецептом приготовления его в домашних условиях. Если 
вы уже заядлый мыловар, то вам этот процесс будет проще простого.

Используйте натуральные виды упаковки. Это красиво и сбережёт окружающую среду 
от загрязнений. Вариантов экологичной упаковки сейчас полно. Это крафтовая 
бумага, пакеты и коробки из переработанной листвы, коробки из шпона и так далее. 
Многие поддерживают сейчас эту тенденцию, потому и больше обращают внимание 
на продукт в правильной упаковке.

Что потребуется для приготовления:

Для приготовления подготовьте такие материалы:

- мыльная основа Crystalslsfree белая - 500 грамм;

- эфирное масло лимона - 25- 30 капель;

- пигмент желтый - 5 капель;

- спирт в емкости с распылителем;

- силиконовые формы простых конфигураций;

- посуда для плавления в микроволновой печи - 2 штуки;

- палочки деревянные или ложка для перемешивания ингредиентов;

- доска и нож;



- перчатки латексные;

- бумага и шнур для упаковки.

Процесс приготовления:

1. - Место для мыловарения должно быть просторным и проветриваемым.

2. - Все ингредиенты подготовлены. Лишние предметы убрать.

3. - Мыльную основу нарезаем на кубики примерно 1х1 сантиметр. Так она быстрее и 
равномернее растопится.

4. - Перекладываем основу в емкость и плавим в микроволновой печи, не доводя до 
кипения. Когда мыльная база закипает, то теряет многие свойства. Так что будьте 
внимательные.

5. - В разогретую массу добавим эфирное масло.

6. - Далее разделим на две части ее, так как у нас будет двухцветное мыло.

7. - В одну часть добавим желтый пигмент, а вторую оставим белой.

8. - Все хорошо перемешиваем и оставим немного остыть.

9. - Формочки обработаем спиртом.

10. - Чтобы сделать свирлы в мыле (такие рисунки или узоры), нужно остудить основу до 
приятной теплой температуры. Если будете вливать горячие два цвета, то все 
смешается в одно.

11. - Вливаем тонкой струйкой с двух сторон основу. Желательно это сделать в два 
этапа. Залить один двухцветный слой, а потом, когда тот остынет, то и второй.

12. - Поверхность брызгаем спиртом, убирая образовавшиеся пузыри.

13. - Оставим остывать в течении часа.

14. - Когда остынет, аккуратно достаем с формы на доску и даем просохнуть сутки, 
чтобы ушла лишняя влага.

15. - Теперь можно упаковать в красивую упаковку со шнуром и презентовать близким 
вам людям.


