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KOCMETUKU, CBIHYOK

JINMOHHE MO 3 HYN1A XOJIOOHUM
CNMocobOM

ApoMaT IMMOHa - oAMH 3 HaWbinbL 3aTpebyBaHux, apgxe
BiH MPUHOCUTDL CTiJIbKMU CBIXKOCTI i Big4yTTs1 YNCTOTH, LLLO
#Horo o60B'A3KOBO X04e€TbCsA HIOXaTH y BaHHIiA KiMHaTi, Ha
KYXHi, B TyasneTi. A KpiMm apoMaTty, IMMOH Ma€ Bo6pi
o4ymLuyrodi i Bigbinoro4vi BnacTruBocri. Bapto cnpobyBatu

3p06MTM JIMMOHHE MUJI0 3 HyNisA i nopagyBsatun cebe unm

COHAYHUM HACTPOEM.

ApoMaT /IMMOHaA - OANH 3 Hanbinbl 3aTpebyBaHMX, af)Xe BiH NMPUHOCUTb CTiJIbKN CBIXKOCTI i
BiOYYTTSH YNCTOTK, LLO NOro 060B'A3KOBO XOYE€TbCA HIOXATW Y BaHHIN KiMHATI, HA KyXHi, B
TyaneTi. A KpiM apomaTy, IMMOH Ma€ 0obpi ounwytodi i Biabintotodi BnactueocTi. BapTo
cnpobyBaTu 3p0bUTN NTMMOHHE MU0 3 HYNA | NopaayBaTn cebe UMM COHAYHMM HACTPOEM.

Take muno byne no3piBaTn 3-4 TUXKHI, 3aNaciTbCa TEPNiIHHSAM.

B kKopobKy, B SKin 3pi€e Bawe MU0, NOKNAAITb BaTKy 3 eipHO ONi€0 NMMoHa. Tak apomaT
36epexxeTbCa OO0BLUE.

omMallHE NMMOHHE MU0 BOJIOAIE BiAMIHHMM apoMaToM, NPOTe BAapTO Nam'aTtaTu, Wo
epipHa 0N IMMOHa € anepreHoM. AKLLO0 Y BaC MOXe 3'aBUTUCA anepria Ha by ob-aKui
KOMMOHEHT, Ba)kaHO NpoTecTyBaT! NOro Ha HEBENMKIN OiNAHLI WKipW We A0 NPUroTyBaHHSA
MWNa, a Kpalle nNpocTo 3aMiHUTWU. KpiM Toro, namMm'aAtanTe, WO BUKOPUCTOBYBATU Take MU0
rnepen BMX04OM Ha COHLe He BapTo, ecipHa 0Nia NMMOHa CMpPUSE NMOSABi NiIrMEHTHUX MASM Ha
LUKIipi.
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LLLlo noTpiOHO Ansa NpUroTryBaHHA:

OnunekoBa onia 39% - 133r
ManbmoBa onis 39% - 133r
KokocoBa onis 22% - 74r

Nyr - 46,83r

Bopna - 112r

MNirMeHT >XOBTUN

EdipHa onis nMmoHa - 5-10 M.

Mpouec NPUroTyBaHHs:

1. Oxonoaitb Boay, 6a>kaHO B MOPO3UJILHIN KaMepi, Tak AK NMpu peakuii nyry 3 Boaoto byae
BUAiNATMCA 6araTo Tenna, aXk A0 3aKUMaHHS pignHu.

2. Bci onii 3miwanTe i po3ToniTb Ha BoAsHIN 6aHi abo B MiKpoxBUIbOBI Neyi. He faBante
oNniaM 3akuniTn.

3. Konu Bn gocarHeTe o4HOPIAHOT KOHCUCTEHLUIT, 3HIManTe oNil 3 BOrHIO i 3a/nwanTte
octuraTtn go 50-55 rpagycis C.

4. B oxonona)xeHy BoAy NoYMHanMTe BBOAUTU Nyr ApibHUMK napTiamMun, NOCTINHO
nepemiwyoyn. NMomiwynTe piaAnHY, MOKK BCi KPUCTANN He PO34YNHATLCA. MNMamM'aTanTe Npo
TexHiky 6e3nekun npu poboTi 3 Iyrom, oAAarHiTb 060B'A3KOBO 3aXUCHUI O4Ar, OKYNSPU,
PYKaBU4YKMU.

5. Po3BepgeHuin nyr Tak camo oCTyAiTb Ao 50-55 rpagycis C.

6. Konn obunpsi cymiwi cTaHyTb OAHAaKOBMMU MO TemMnepaTypi, BAMBanNTe Nyr B 0Nii Yepes
CUTEYKO i MpUCTynamTe 40 3MillyBaHHA.

7. Nepemiwynte 6neHaepomM A0 TUX Nip, MOKN HE NOMITUTE CAig B MU,
8. HoBeadiTb MMNO OO CEPEOHbLOro Chigy.

9. BBeaiTb B MUJIO NIrMeHT i echipHy onito.

10. PeTenbHO BMMILLANTE CyMiLl.

11. 3anunTte Bawe MU0 B opMy, NPUKPACbTE BEPX JIOXKKOIO i BigCTaBTe OCTUraTu Ha 2-3
OHS.

12. Micna Toro, AK MU0 3aCTUIMJIO, AiCTaHbTE NOro 3 POPMU, HAPIXKTE Ha 3PYy4Hi Ang
BMKOPUCTaHHSA LWUMaTKKM i nocTaBTe B Aobpe npoBiTptoBaHe MicLe A0o3piBaTK.



