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KOCMETUKU, CBIHYOK

KPEM MWJ10 3 HYJIA

CaMMM HaTypasibHUM BCe-TaKu MPUAHATO BBa>KaTh MHUJIO,
3pobsieHe 3 HynA, ag>xe TaM Bu Ha 100% BneBHEHI B
CKNagi, Bo TOro > caMi KOHTPOJIIOETE AKi onii i aKTUBHI

peYyoBUHU JonaBaTHU B MMepe>Kup , Take KpeM MHUJI0O TaKOoXX

MO>XHa BUKOPUCTOBYBAaTHU AK AUTA4Ye.

YKkpaiHa, M. Knis

Pe>xum poboTun Konn-ueHTpa:
nH-nT: 09:00 - 17:00

cb6: BuxigHUN

HA: BUXigHWA

Camunm HaTypaJlbHUM BCe-TaKUn ﬂpI/II7IHﬂTO BBa>XXaTu MuJo, 3p06neHe 3 HYJ14, ag>XXe TaM B Ha

100% BNeBHEeHI B CKNaki, 40 TOro X caMi KOHTPOJIKETE AKi Oil | aKTUBHI pe40BUHN

0o4aBaTl B MepeXnp , Take KpeM MUJ1I0 TaKoOXX MOXXHa BUKOPUCTOBYBaTUN AK ANTAYE.

AKLLO BY BXKE 3HAMOMI 3 MPUrOTYBaHHAM MUa 3 HYN4, TO4i BU MoXeTe cnpobyBaTu

3pobuTK i pioke KpeM-Muno 3 Hyns. Lle peuenT cepeaHboi CKNaQHOCTI, 0AHAK NPX HaNeXHIN

yBa3i 0o AeTasnen i po3yMiHHiI npouecy y Bac 060B'A3KOBO BCe BMAAE.

Take KpeM-MWUJ10 BU MOXKETe BUKOPUCTOBYBATU K ANs 06MYYs, Tak i ANns Tina, Moro Takox

nobpe 3acTocoByBaTu B AKOCTi WaMnyHto. Lle Mnno He nepecywmnTb WKipy, a byae i

XNBUTHN.

LLLo noTpiOHO ANnA NpMroTyBaHHA:

15 r - HaTpieBOro nyry

84 r - kanieBoro nyry

250 r - onnekoBoI onil

100 r - nanbMoBOT ol

100 r - onii wn

100 r - KokocoBoi onil

630 r - gucTnaboOBaHa Bo4a

10 MN1 - eKCTPaKT 3esIeHOro 4ato

1 cT.n. - edpipHa oslig YanHOro fepesa
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Mpouec NnpUuroTtyBaHHA:

1.

3MiWwanTe BCi ONii 3i CTEApUHOBOIO KMUCJIOTOIO | NOCTaBTe Ha BoasHy 6aHto, nosBeniTb A0
OLHOPIAHOI KOHCUCTEHLU,T.

JonanTe B 0X0N100)KeHY BOAY riLepuH, nepemiianTe.

Biopasy ponasanTe B BOAY KaniMHWI Nyr, NOTiM HaTPIEBUI, peTesibHO nepeMillanTte o
MOBHOIr0 PO34YMHEHHS. Boga 3 raiuepuHOM CUJIbHO HarpieTbCs, oCTYAiTb A0 50 rpagycis.

Yepes cnuTo B oxonodxkeHi 0o 50 rp onii akypaTHO BAMNATE IY>XKHUA PO34UH.

MNMoyYynHanmTe NoMmiwyBaTK Macy 3a AornomMoroto bneHagepa 40 NosSABU CNify, MOKW Maca He
nepectaHe po3wwapoByBaTuUcA. MNicng gosefeHHa Macu 40 Cnifgy nepesnnTe B EMHICTb i
3aaMwTe o3pisaTu Ha 3-4 TUXKHI. 3a Len 4Yac MU0 NOBHICTIO Nponae BCi npouecu
OMWJIEHHS.

Hani B)Xe B roToOBY MUJIbHY Macy fofanTe ecipHe Macso i eKCTpaKT, LWe pa3 nepeMiwanTte
6neHaepoM i Balle MUJIO rOTOBE.



