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КРЕМ МЫЛО С НУЛЯ

Самым натуральным все-таки принято считать мыло, 

сделанное с нуля, ведь там вы на 100% уверены в 

составе, к тому же сами контролируете какие масла и 

активные вещества добавлять в пережир, такое крем 

мыло также можно использовать как детское. 

Самым натуральным все-таки принято считать мыло, сделанное с нуля, ведь там вы на 
100% уверены в составе, к тому же сами контролируете какие масла и активные 
вещества добавлять в пережир, такое крем мыло также можно использовать как 
детское. 

Если вы уже знакомы с приготовлением мыла с нуля, тогда вы можете попробовать 
сделать и жидкое крем-мыло с нуля. Это рецепт средней сложности, однако при 
должном внимании к деталям и понимании процесса у вас обязательно все получится.

Такое крем-мыло вы можете использовать как для лица, так и для тела, его также 
хорошо применять в качестве шампуня. Это мыло не пересушит кожу, а будет ее 
питать. 

 

Что потребуется для приготовления:

15г – натриевой щелочи 
84г – калиевой щелочи 
250г – оливкового масла 
100г – пальмового масла 
100г – масла Ши 
100г – кокосового масла 
630г – дистиллированная вода 
10 мл – экстракт зеленого чая 
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1 ст.л. – эфирное масло чайного дерева 
 

Процесс приготовления:

1. Смешайте все масла со стеариновой кислотой и поставьте на водяную баню, 
доведите до однородной консистенции.

2. Добавьте в охлажденную воду глицерин, перемешайте.

3. Сразу добавляйте в воду калийную щелочь, затем натриевую, тщательно 
перемешайте до полного растворения. Вода с глицерином сильно нагреется, 
остудите до 50 градусов.

4. Через сито в остуженные до 50 градусов масла аккуратно влейте щелочной раствор.

5. Начинайте мешать массу при помощи блендера до появления следа, пока масса не 
перестанет расслаиваться. После доведения массы до следа перелейте в емкость и 
оставьте созревать на 3-4 недели. За это время мыло полностью пройдет все 
процессы омыления.

6. Далее уже в готовую мыльную массу добавьте эфирное масло и экстракт, еще раз 
перемешайте блендером и ваш мыло готово.


