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ДЕТСКОЕ ОВСЯНОЕ МЫЛО С НУЛЯ

Для детской кожи нужен особенно деликатный уход, 

дополнительное увлажнение и нежное очищение. 

Для приготовления этого овсяного мыла нужны 

некоторые навыки в мыловарении с нуля. Овсяное 

мыло своими руками будем готовить на инфузе 

ромашки. 

Для детской кожи нужен особенно деликатный уход, дополнительное увлажнение и 
нежное очищение. Для приготовления этого овсяного мыла нужны некоторые навыки 
в мыловарении с нуля. Овсяное мыло своими руками будем готовить на инфузе 
ромашки. 

Для начала приготовьте инфуз ромашки на оливковом масле.

Для этого вам понадобится: 

411грамм оливкового масла  
2 столовых ложки ромашки  
1 пустой чайный пакетик   
 

Как приготовить инфуз ромашки на оливковом масле? 

1. На водяную баню поставьте отмеренное количество оливкового масла. 
2. Ромашку положите пустой чайный пакетик. 
3. Ромашку в пакетике положите в масло и поставьте его на огонь. 
4. Держите масло с ромашкой постоянно нагревая на протяжение 2 часов, но не 

доводите до кипения. 
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5. Во время приготовления инфуза важно помнить, что выход масла будет меньше 
изначального количества так как часть масла впитается в ромашку. 

Из-за того что детское мыло с овсянкой сделано в основном на оливковом масле, оно 
будет застывать несколько дольше, нежели обычно. Дайте ему застыть от 2 до 4 
дней. 

Вызревать такое мыло с перемолотыми овсяными хлопьями будет около 2-х месяцев. 
Пена получается очень нежная и тонкая. Глина и овсяная мука не будут придавать 
скрабирующий эффект, так как глина используется особенная, с шелковой текстурой. 
Заменить ее можно каолиновой глиной.

Что потребуется для приготовления:

391г. – оливкового инфуза 
23г. – масла ши  
15г. – касторового масла 
53,9г. – натриевой щелочи  
122г. –охлажденной воды 
4 ст.л. – воды для растворения глины 
1 ч.л. – лактата натрия 
2 ч.л. – бентонитовой глины 
2 ст.л. – перемолотых овсяных хлопьев   

Процесс приготовления:

1. Приготовьте щелочной раствор добавив в охлажденную воду натриевую щелочь, 
поставьте остывать.

2. Смешайте все масла в одной посуде и поставьте на водяную баню нагреваться.

3. Их нужно довести до однородной консистенции, постоянно перемешивая и не давая 
закипеть. После растворения поставьте масла остывать.

4. В отдельной емкости разведите глину с 4 ложками воды, следите чтобы не было 
комочков.

5. Когда щелочной раствор и масла достигнут одинаковой температуры, влейте в 
масла щелочь и начните перемешивать при помощи блендера.

6. Доведите мыло до легкого следа пока оно еще жидкое, всыпьте хлопья и 
разведенную бентонитовую глину, тщательно перемешайте.

7. Доведите мыло до сильного следа и разливайте в форму под нарезку или отдельные 
формы.


