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БОМБОЧКИ ДЛЯ ВАННЫ ГОТОВИМ ДОМА

Один из самых приятных способов отдохнуть дома – 

принять ванну, и не просто для того, чтобы помыться, 

а совершить целый ритуал. Для его соблюдения мы 

любим использовать пену, эфирные масла и соли, 

однако одним из наиприятнейших свойств обладают 

шипучие бомбочки для ванны. Они наполнят комнату 

ароматом, смягчат кожу, придадут воде приятный 

оттенок и дадут немного нежной пенки.

Один из самых приятных способов отдохнуть дома – принять ванну, и не просто для 
того, чтобы помыться, а совершить целый ритуал. Для его соблюдения мы любим 
использовать пену, эфирные масла и соли, однако одним из наиприятнейших свойств 
обладают шипучие бомбочки для ванны. Они наполнят комнату ароматом, смягчат 
кожу, придадут воде приятный оттенок и дадут немного нежной пенки.

Принцип приготовления бомбочек прост: сочетаем пищевую соду с лимонной 
кислотой, добавляем наполнитель, ароматизатор по вкусу и наш продукт готов. 

Бомбы для ванны своими руками готовить достаточно занимательно, однако следует 
помнить про несколько нюансов. 

Нельзя добавить жидкости больше необходимого количества чтобы не пошла 
преждевременная реакция. 

Вместо базового масла при приготовлении бомбы для ванной своими руками можно 
использовать спирт, так как масло может оседать на ванной жирной пленкой, однако 
оно же будет оказывать питательные свойства. 

К маслу также можно добавить эмульгатор Твин 80. Эмульгатор позволит маслу не 
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оседать на стенках ванной, а смешиваться с водой. 

В итоге вы получите бомбочку для ванной, сделанную в домашних условиях. Она 
будет ароматной, питать кожу благодаря маслам и создавать невероятную атмосферу 
отдыха. Пробуйте и смело экспериментируйте с ингредиентами. 

 

Что потребуется для приготовления:

100г – пищевой соды 
50г – лимонной кислоты 
50г– гималайской соли 
5-10 капель эфирного масла розы 
Рафинированное базовое масло виноградной косточки 
Краситель 

Процесс приготовления:

1. Все сухие ингредиенты необходимо привести к единой фракции. Соль и лимонная 
кислота должны быть единого помола, а потому при необходимости перетрите их в 
ступке или кофемолке.

2. Смешивать ингредиенты следует в сухой посуде, руки оденьте в перчатки.

3. Сложите все ингредиенты в одну емкость, добавьте краситель и перемешайте 
руками до однородного состояния.

4. Затем понемногу добавляйте базовое масло, очень маленькими партиями, постоянно 
перемешивая смесь пока не получите массу, которая будет держать форму при 
сжимании в руке.

5. Добавьте эфирное масло и можете укладывать смесь в формочки.

6. Утрамбовывайте плотно.

7. Использовать бомбочки для ванной можно будет через сутки, вытаскивать их из 
форм следует через 20-30 минут.


