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APOMALI®Y30P 3 BAMBYKOBUMU
NANTNYKAMU

A paBaWTe CTBOPUMO Ka3KOBY aTMOcepy B CBOEMY
3aTuwHOMY 6yANHKY, rHi3pe4Ky abo kyTo4uky. Konu €
N1erKkicTb, HaTXHeHHs i rapHUIi HacCTpik, To MU Lie 3pobumMo
Ha pa3, ABa, Tpu. HaBiTb Maioyu nig pykoi MiHIMyM
MaTtepianiB abo HaBiTb He MalO4Yyn HiYOro, Mo>XXHa
CTBOPHMTH 3aTHLLUOK. Bu X< 3HaeTe, L0 Bce Mae 3anax.

Ko>xeH 6yAMHOK, KO>XHe CBATO, KOXKHa NIoANHA i KOXKeH

cnorag y Hac acouiloeETbCA 3 NeBHUM apoMaToM.

A faBalniTe CTBOPUMO Ka3KoBY aTMoC(hepy B CBOEMY 3aTULLHOMY ByAnHKY, rHi3ae4ky abo
KYTO4YKY. KONM € NerkicTb, HATXHEHHS | rapHUA HacTpin, To Mu Le 3pobumo Ha pas, ABa,
Tpw. HaBiTb Mato4m Nig pykow MiHIMyM mMaTepianie abo HaBiTb HE MaK4YKM HIYOro, MOXXHa
CTBOPUTU 3aTULLOK. BM XX 3Ha€ETe, WO BCe Ma€ 3anax. KoxeH By AMHOK, KOXKHe CBATO, KOXKHa
JII0OVHA | KOXXEH crnoraf y Hac acouitoeETbCA 3 MEBHMM apoOMaTOM.

LLlo B1 3HaeTe nNpo apomaTepanii? Lle gy>xe LikaBuin HANpAMOK, siKe 3 IOHOCTi MeHi He fae
CMNOKOl10. € KiNlbKa BapiaHTiB apoMaTu3auii npocTopy. Lle apomagnicdy3sopun, apomacalue,
naxowli B nannykax abo KoOHycax, CBiYKN apoOMaTU4Hi, apoManamnu. Y Haw 4ac aCopTUMEHT
LWIMKAPHUI | KOXKEH MOXKe BUbpaTun Ha CBill CMaK i nepeBary.
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Y KOXKHOro 3anaxy € cBoa MeTa. Hanpuknag, B MarasnHax BUKOPUCTOBYIOTb creuiaibHi
3amaxu, wob nokyneub Mir 3aTpMMaTnCs | 3pobnTK HeyCBiAOMIIEHY MOKYMKY. Y pecTopaHax
BUKOPUCTOBYIOTb apOMaTy, WO BUKINKAKOTb aneTuT i 6a>KaHHA CKyLITYBaTW CMaYHi CTpaBu.
B e30Tepn4HMX MarasmHax abo NpuMilleHHAX 419 MeguTauin BAKOPUCTOBYIOTb
po3cnabntotodi apomaTu. Nigbnupaemo Ans NeBHOI MeTU. Alyxe apoMaTun BUKIMKAKOTb eMoLil
i nobpe 36epiratoTbCs B NaM'ATi.

Y nepion KaHiKy i CBAT X04eTbCs CTBOPUTU TaKNI XXe HACTpPil - HAacTpin cBATa,
nepenyyTTs, 3apad eMouin. BapTo npaBuibHO nigibpaTtn i 3pobuTy NPMEMHY Bam
KoMno3unuito. HaTypasbHWUn apoMaTusaTop Ana byanHKy 3pobuTtn gyxe npocTo Hacnpasgi. |
3 HernepeBepLUEHMM apoMaToOM y Bac byae npekpacHUIA HAaCcTPi, CTaH LWACTS i
3a/10BOJIEHOCTI.

CbOorogHi Hawwvm 3aBaaHHAM byae CTBOPUTU CBATKOBUI apoMaT. TakKUin OLIATHWA |
6agbopuTb. LUINTPYCOBi HOTKM B CYKYMHOCTI 3 NpsaHMM abo cocoHoBUMIi, ByayTb 4ya0BO
OOMNOBHIOBaTM aTMocdepy Pisaea. Yygeca 6yBaloTh AKLLO B HAX BipUTW | CTBOPOBATYU IX AN4
IHLWKNX. BKAKYUTN HOBOPIYHI MY3UYHiI MOTMBW, 3aMasinTu CBIYKK, NPUrOTYyBaTH
apoMagidy30p i B)Xe 4YaCTUHY Ka3Kn CTBOpEHa. Bce NpocTo i B HalWMX YapiBHUX pyKax.
BapTo TiflbKM OOTOPKHYTUCSA | BKJIACTU YaCTUHKY CBOEI AyLUi, MPUMPaBUTU XOPOLLUUM
HaCTPOEM i MoAAaTU K B Kpawwmx 3aknagax!

Tpowkn po3nosiM Npo eipHUX Macnax, aki Mn byaeMo BUKOPUCTOBYBaTK B Hawwin pobOTi.
Macno nMMoHa - ue untpycosum apomaT 6e3 conopouli, ane gyxxe 6anbopuThb i OCBIXKaE.
EdipHa oniga rpenndpyTa - Le apoMaT COKOBUTUN, YACTUI, 3 TIPYMHKOIO, K i caM PPYKT.
LinTpycosi apoMaTun gonomaraloTb NpoOrHaTn Aenpecito, TpuMaTn HacTpin Ha BUCOTI,
NPOrHaTU HyAblry HAOOBrO, @ TaKOXX NPUTYNJSE aneTUT | TAry Ao nepekycy. No-Moemy, ue
NMpeKpacHi ix BJJaCTUBOCTI B apoMaTepanii. Ane mu we gonamo 4ynose edipHe Macno Kegpa,
fIKe C/IaBUTbCHA CBOIMU LiIIOLWLMMUM BNAaCTUBOCTAMU. Lle epeKTUBHUIN NPOTUBIPYCHUN,
bakTepuuMaHy, iIMyHOCTUMYOOYY 3acib. A we BiAMIHHUIA epPOTUYHUIA CTUMYNATOP, asne ue
BXKe Npo apomarTi As4 BaLoi crnasbHi. OCb Ui BCi Macna CTBOPATb MariyHy i 4apiBHy
KOMMNO3uuito. ApOMaTK BCe HaTypasibHi i HEHaB'a3n1uMBI, HaBiTb yntobneHi baratbma. Ane
ronosHe, wWob Bam nigxoannm i nogobanncs, agXxe Bu CTBOPIOETE B Neplly 4epry ans cebe
L0 apOMaTHUIN NOCYANHY.

OcCb Tak NpoCTO i 3 NigPYHHUX MaTepianiB MOXKHa CTBOPUTU Kpacy. ba)kaHH4A, haHTa3is,
HaTXHEeHH4 i Ail - rO/I0BHI CKN1afo0Bi HALLOro TBOPIHHA.

LLLlo noTpiOHO Ans NpUroTyBaHHA:



100 rpam Macna Ansg oCHOBU (AMTAYE Macao [)KOHCOHC, Macslo BUHOMpPaAHUX KiCTO4Y0K);

30 rpam macna Murparno;

CI/IpT B nnsweyui 3 po3nnnoBavemMm,

* epipHe Macno NMMoHa - 10 Kpanens;

ecipHe Macno rpenndgpyTa 10 Kpanens;

ecipHe Macno Kegpa - 10 kpanesb;

* CKNiHa KpacuBa 6aHo4YKa Onsa apomagidysopa;

6amMbyKOBi Mannykuy;

OEeKOop Y BUrNA4i MILLKOBMHWN, CYXUX KBIiTiB, CYLUEHUX anesibCuH, MOTY3KMW.

Mpouec NnpuroTtyBaHHA:

1. NigroTyeMo micue Ans NPMroTyBaHHS i 3aCTENNTU NOro nanepom, Tak sk My byaemo
npautoBaTy 3 MacaamMm i KpaneabkKn MOXYTb MPOJSINTUCS.

2. Akwo y Bac 6aHo4Ka abo NagLwKa Hi 3 MarasuHy, TO Bi3bMiTb ByAb-SKY i 4EeKOPYIOTb il Ha
CBi CMaK.

3. bepemo 6aHOYKY i BIMBAEMO B HEI OCHOBHE MacJo.

4. Hani ,ooa€EMo Macso Muroasto.

5. A noTim BCi ehipHi Mmacna BamBaeMo rno 10 Kpanesb B Hal NOCYAUHY.

6. HacTynHuin eTan - ue godaBaHHS cNUPTY. BykBanbHO Napy NWUKIiB abo YamHy JTIOXKKY.

7. Tak 9K y MeHe MilLKOBMHa 3BEpPXY, TO A il NPUB'A3YI0 | NPUKPINOI AEKOP 3 CYLUEHNX
anenbCUH i CyxXouBiTiB TposHA. (He BUKnpanTe KBiTW, @ CyWiTb iX. Tak BOHM BaM

3HafobnATLCA B AeKopi).

8. BcTaBnsemo 6ambyKoBi NannykmM i Haww apoMagidy30p roToBUin. 3@ paxyHOK TOro, Lo BOHU
MopuUcCTi BcepeaunHi, To byayTb HAaNOBHIOBATMCA MacC/IOM.

9. lepiognyHo Nanny4km NoTpibHO NepeBepTaTh. Tak BOHN HACMYYIOTbCA MacnaMu i
NOLMPIOKTL HalW apomar.



