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АПЕЛЬСИНОВЫЙ СКРАБ С ЭМУЛЬСИОННЫМ 
ВОСКОМ

Обычно скрабы на сахарной основе достаточногубые 

и в большинстве своем подсушивают кожу. Мы 

предлагаем вам сделать такой сахарный скраб, 

которому порадуется даже самая сухая кожа.

Обычно скрабы на сахарной основе достаточногубые и в большинстве своем 
подсушивают кожу. Мы предлагаем вам сделать такой сахарный скраб, которому 
порадуется даже самая сухая кожа. Этот скраб рассчитан для кожи тела, а не лица. 
Будьте внимательны. Летом постарайтесь не использовать косметические средства на 
базе цитрусовых эфирных масел, особенно лимона и апельсина. 

Этот скраб будет храниться довольно долго. При нанесении на кожу, благодаря 
эмульсионному воску скраб будет легко мылиться и создавать тонкую пенку. Хорошо 
смывается, кожа после скраба увлажненная, после него можно не использовать крем. 
Благодаря амбралюксу аромат скраба будет значительно более стойким, чем без него. 
Причем с приятным более теплыми нотами.  

 

Что потребуется для приготовления:

50г - сухих овсяных хлопьев 
40г - белого сахара 
30г – масла абрикосовых косточек 
6г – эмульсионного воска  
10 капель – эфирного масла сладкого апельсина 
4 капли – амбралюкс   

Процесс приготовления:
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Для 
начала 
подготовьте 
всю 
посуду, 
баночки, 
в 
которых 
будет 
храниться 
скраб, 
продезинфицируйте. 
Отмерьте 
сухие 
ингредиенты.

2. Овсяные хлопья перетрите в блендере до мелкой крошки. Чем меньше гранулы - тем 
мягче получится скраб.

3. Добавьте к хлопьям сахар, перемешайте все ложкой и отставьте.

4. В отдельную жаропрочную емкость влейте масло, отмерьте эмульсионный воск. 
Поставьте масло с воском в микроволновую печь или на водяную баню и растопите 
до получения однородной массы.

5. К сухим смешанным ингредиентам добавьте масло с воском и снова перемешайте.

6. В конце, когда масса остынет, добавьте эфирное масло апельсина, перемешайте 
скраб, затем добавьте амбралюкс и снова перемешайте.

7. Готовый скраб пересыпьте в баночки. Хранить в сухом, темном месте.


