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АНТИБАКТЕРИАЛЬНОЕ МЫЛО С 
КРИСТАЛЛАМИ МЕНТОЛА

Мыло - это первое гигиеническое средство от 

бактерий которое должно быть в списке вашей 

косметички. Пользуясь мылом правильно и регулярно, 

вам не страшен любой вирус, а это не маловажно в 

наши то дни.

Антибактериальное мыло с кристаллами ментола

Мыло наше ароматно, эксклюзивно и приятно.

Мыться нужно с позитивом, только этим лучшим мылом.

Как подарок интересно, и практично, и полезно.

Мыло - это первое гигиеническое средство от бактерий которое должно быть в списке 
вашей косметички. Пользуясь мылом правильно и регулярно, вам не страшен любой 
вирус, а это не маловажно в наши то дни. Выделим плюсы с данного карантина: 1) 
чаще мыть руки натуральным мылом, 2) научится готовить мыло; 3) поделиться своим 
умением и хорошей привычкой с друзьями, проводя мастер-классы онлайн. Мыло 
будет сделано вашими руками, потому эффективность его повысится вдвойне.

Приготовим антибактериальное мыло, чтобы ваши ручки были чистыми и 
защищенными от микробов. Освежающее, охлаждающее, мыло, которое не сушит 
кожу, а бережно очищает мягкой пенкой. Выбирая продукт, хочется видеть больше 
натуральных ингредиентов. В наше время популярно мыло "с нуля", но приготовление 
его трудоемкое. Предлагаю сделать мыло с "нулевой" основы, которое содержит 
прекрасные масла с добавлением кристаллов ментола и эфирного масла мяты. Основа 
для мыла "с нуля" Crystal Rebatch base английского производителя не содержит 
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Лаурисульфат натрия, который дает обильную пену, но в то же время сушит кожу. 
Данная база содержит пальмовое и пальмоядровое масла. Она самая приближенная 
для приготовления мыла холодным способом.

Пальмоядровое масло, которое содержится в основе, действует смягчающе и 
сглаживает кожу. Такое масло отвечает за противомикробные свойства, проявляет 
общий оздоровительный и антисептический эффект.

О пальмовом масле можно сказать то, что оно является хорошим компонентом для 
мыла "с нуля". Придает ему твердость и устойчивую пенку.

Ментол кристаллический - самый ценный компонент мяты, который обладает 
антибактериальным и охлаждающим эффектом.

Эфирное масло мяты имеет свежий аромат, хорошо успокаивает раздражения и 
воспаления на коже, увядающую кожу отлично тонизирует.

Будет ароматно и натурально!

 

Что потребуется для приготовления:

400 грамм мыльной основы Crystal Rebatch Base (для мыла с нуля);
полстакана теплой очищенной воды;
15 капель эфирного масла;
2 грамма кристаллов ментола
7 капель зеленого пигмента;
сухие листочки мяты;
спирт в бутылке с распылителем;
силиконовая форма для мыла под нарезку "Куб";
кастрюля большая и маленькая;
терка для измельчения основы;
ложка для размешивания;
нож и доска для нарезки готового мыла.

Процесс приготовления:

1. Берем основу и натираем ее на средней терке. Так она быстрее будет плавится.

2. Плавим на водяной бане, непрерывно помешивая и добавляя теплую воду.

3. Когда основа полностью расплавится, добавим пигмент и хорошо смешаем.

4. Добавляем мятное эфирное масло и далее помешиваем.

5. Кристаллы ментола разбавим спиртом для того, чтобы они растворились и добавим в 



общую массу.

6. Форму обрабатываем спиртом.

7. Расплавленную массу аккуратно выкладываем ложкой в форму.

8. Поверхность обрабатываем спиртом, чтобы убрать пузырьки.

9. Можно украсить сухими листьями мяты.

10. Отставить застывать на несколько часов.

11. Когда мыло хорошо застынет, достаем с формы на доску.

12. Режем ножом или резаком на ровные порционные кусочки.

13. Оставить в сухом и темном месте на сутки.

14. Упаковать и декорировать каждый кусочек на свой вкус.


